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Résumé

Si l'appréciation des Français quand aux grandes dimensions de leur
bien-être individuel reste stable (satisfaction dans la vie, sens de ce
qu'on fait, bonheur), la vague de septembre 2026 est marquée par la
montée des inquiétudes et des fragilités. Le prix des carburants tend
les budgets desménages, mais c'est surtout l'avenir qui paraît sombre.
Les perceptions de l'avenir individuel et de la prochaine génération en-
registrent une forte baisse, dans la foulée des vagues de chaleur et sur
un fond de rentrée tendue sur les sujets de finances publiques. Malgré
la pause estivale, la satisfaction quant à son travail reste déprimée par
rapport aux niveaux d'avant 2025, attestant d'une fragilisation durable.
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À la rentrée 2026, le bien-être général des Français
reste stable : une satisfaction quant à leur vie actuelle
proche de sa moyenne depuis 2016, un sens de la
vie relativement élevé et un sentiment de bonheur de
saison. Cependant, les fragilités présentes avant l’été
se maintiennent ou s’approfondissent. La satisfaction
quant au travail reste à un point bas, tandis que la
confiance dans l’avenir, individuel comme collectif, se
dégrade.

Nous présentons l’ensemble des résultats de l’enquête
dans notre tableau de bord en ligne. Cette Note en
souligne quelques éléments saillants.

Le bien-être individuel
résiste
Notre indicateur central, la satisfaction générale
quant à la vie que l’on mène actuellement, est
stable depuis un an, à un niveau correspondant à sa
moyenne depuis 2016 (Figure 1). Cela représente ce-
pendant un repli par rapport à l’année 2025.

Figure 1
Comme dans l’ensemble des graphiques de cette note, la
bande jaune désigne la période la plus intense des
manifestations des Gilets jaunes. Les bandes grises
indiquent les confinements en France métropolitaine. Les
traits pointillés marquent le début des guerre en Ukraine
(mars 2022) et en Iran (mars 2026).

Le bien-être émotionnel se replie par rapport à la
vague de juin, ce qui est habituel à la fin de l’été. Le ni-
veau de septembre 2026 est comparable à celui des
trois rentrées précédentes (Figure 2).

Le sentiment que ce qu’on fait de sa vie a du sens et
de la valeur se replie un peu, mais reste à un niveau
élevé par rapport à la période d’avant 2024 (Figure 3).

Figure 2

Figure 3

Figure 4

Des finances qui se
tendent
Avec l’augmentation des prix des carburants, l’appré-
ciation par les Français de leur situation matérielle se
dégrade. La part des ménages qui s’estiment à l’équi-
libre diminue ; elle n’a jamais été aussi faible depuis le
début de notre enquête en 2016 (Figure 4).

https://www.cepremap.fr/Duree.html
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Encadré 1 : Entre les vagues de chaleur et l’em-
brasement des lycées

L’enquête de conjoncture auprès desménages se
déroule sur une période de trois semaines. La col-
lecte de septembre a donc commencé fin août,
et s’est achevée avant le début des mouvements
lycéens de septembre.
Par ailleurs, le prix des carburants avait rebondi
après une détente au printemps, atteignant des
niveaux historiquement élevés.

Un avenir en demi-teinte
La satisfaction quant à ce que l’on va vivre dans les
prochaines années marque une rupture par rapport
aux années précédentes et plonge fortement ce se-
mestre (Figure 5, courbe bleue). L’indice synthétique
de confiance des ménages de l’Insee (courbe bleue),
une mesure de l’appréciation de leur situation écono-
mique présente et à venir, suit à peu près les mêmes
évolutions, mais à un niveau plus bas.

Figure 5
Moyenne des réponses a la question sur la satisfaction
quant à son propre avenir et indice synthétique de
confiance des ménages de l’Insee. Pour rendre les deux
séries comparables, elles ont été centrées sur leur niveau
moyen depuis 2016 et normalisées.

Deux éléments de conjoncture peuvent contribuer
à cette dégradation des perspectives individuelles.
D’une part, les vagues de chaleur de l’été ont mis
en évidence la vulnérabilité d’une grande partie du
pays aux conséquences du dérèglement climatique.
D’autre part, le début du mois de septembre a été ra-
pidement marqué par les inquiétudes liées à la dette
publique et auxmesures de redressement budgétaire.

Ainsi, l’opinion quant aux perspectives de la prochaine
génération se dégrade à nouveau et atteint un nou-
veau plancher (Figure 6). La part de personnes qui
pensent que la situation de la prochaine génération
en France sera bien pire qu’aujourd’hui (réponses 0 et

1 sur notre échelle de 0 à 10) atteint les 20%, soit une
personne sur cinq.

Figure 6

Travail : une rupture
consommée

Figure 7

La satisfaction quant à son travail s’est brutalement
détériorée il y a un an et trois mois et reste à un niveau
déprimé ce trimestre (Figure 7). Touchant toutes les
générations d’âge actif et tous les niveaux de revenu,
cette baisse de la satisfaction au travail ne s’explique
pas par l’équilibre vie-travail (stable ce trimestre) ni
par la satisfaction concernant le temps libre (stable,
à un niveau plutôt élevé, avec à nouveau une appré-
ciation plus favorable du côté des hommes que des
femmes).
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Le CEPREMAP est né en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour éclairer la planification
française grâce à la recherche économique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est
placé sous la tutelle duMinistère de la Recherche. Lamission prévue dans ses statuts est d’assurer une interface
entre le monde académique et les administrations économiques.

Il est à la fois une agence de valorisation de la recherche économique auprès des décideurs, et une agence
de financement de projets dont les enjeux pour la décision publique sont reconnus comme prioritaires.

http://www.cepremap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Observatoire du bien-être au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-être en France et dans le monde.
Il réunit des chercheurs de différentes institutions appliquant des méthodes quantitatives rigoureuses et des
techniques novatrices. Les chercheurs affiliés à l’Observatoire travaillent notamment sur la relation entre reve-
nus, éducation, santé et bien-être, et l’évolution du bien-être au cours de la vie. Un rôle important de l’Observa-
toire est de développer notre compréhension du bien-être en France : son évolution au fil du temps, sa relation
avec le cycle économique et politique, les écarts entre différents groupes de population ou régions, et enfin la
relation entre politiques publiques et bien-être.

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
https://social.sciences.re/@ObsBienEtre
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