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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2024 – 01

 15 Janvier 2024

Le Bien-être des Français
 Décembre 2023
Résumé                   
En décembre 2023, les principaux indicateurs de bien-être subjectif en France
sont à des niveaux proches de leur moyenne depuis 2016. Au-delà de la baisse
saisonnière du bien-être émotionnel, la satisfaction dans la vie, le sentiment
de sens et l’évaluation du niveau de vie restent stables, tandis que les craintes
quant aux difficultés financières reculent. 

Cependant, les perspectives d’avenir continuent de se dégrader, en particulier
en ce qui concerne la prochaine génération en France, et le sentiment de sécu-
rité recule à nouveau.

Mathieu Peronamathieu.perona@cepremap.orgCEPREMAP

Comment citer cette publication :Mathieu Perona, « Le Bien-e� tre des Français – De#cembre 2023 »,  Observa-toire du Bien-e� tre du CEPREMAP, n°2024-01, 15 Janvier 2024.
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Apre/s une anne#e d’ame# lioration, la satisfaction dans lavie  s’est  le#ge/rement  replie#e  en  de#cembre  2023  parrapport au trimestre pre#ce#dent. Elle reste proche de samoyenne depuis 2016 (Figure 1). Cette relative stabili-te#  ainsi  que  celle  des  principaux  autres  indicateursconfirme une forme de retour a/  la normale apre/s l’en-chaî�nement des crises sanitaire et ge#opolitique1. 

Si les inquie# tudes quant a/  l’e#conomie refluent, la vaguede de#cembre est  marque#e  par un net recul  du bien-e�tre e#motionnel. Une diminution du sentiment d’avoire# te#  heureux la veille tient pour partie a/  la saison, maisla  baisse  de  2023  est  particulie/rement  importantedans  son  ampleur  (Figure 2).  Elle  est  aussi  ine#gale-ment re#partie, puisqu’elle est nettement plus pronon-ce#e chez les femmes ainsi qu’au sein des me#nages mo-destes (voir notre Tableau de bord en ligne).  

1 Voir notre  Tableau  de  bord qui  vous  pre#sente  les  re# -ponses aux 20 questions de notre plate-forme, de# taille#esselon l’a� ge, le genre, le niveau de diplo� me ou le revenu. 

Moins d’inquiétudes économiques

L’indice  de  satisfaction quant  au niveau de  vie  restestable, a/  un niveau comparable a/  celui d’avant la pan-de#mie (Figure 3). 

Sur le front des prix, les inquie# tudes se stabilisent e#ga-lement. Depuis neuf mois, moins de la moitie#  des re# -pondants  pensent  que  l’inflation  va  continuer  aume�me  rythme  ou  augmenter :  les  anticipations  sontcelles  d’un  ralentissement  continu  de  l’inflation  (Fi-gure 4). 

AA  cause du poids de l’inflation passe#e, les inquie# tudesquant a/  la situation financie/re des me#nages restent as-sez  e# leve#es :  autour  d’un  quart  des  re#pondantspensent que leur situation va se de#grader au cours del’anne#e a/  venir. C’est toutefois nettement moins que les35% observe#s  au plus  haut de la pe#riode d’inflation(Figure 5).
Figure 2
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Au cours de la journée d’hier, vous-êtes vous senti heureux ?

Source : P lateforme « B ien-être » de l'enquête conjoncture
auprès des ménages, INSEE/CEPREMAP
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Dans quelle m esure êtes-vous sat isfait  votre niveau de vie ?

S ource : P lateforme « B ien-être » de l ’enquête conjonc ture
auprès des ménages, Insee/CE P RE MA P

Figure 1 : Comme dans l'ensemble des graphiques de cette 
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des ma-
nifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les bandes gri-
sées désignent les confinements en France métropolitaine. Le 
trait vertical pointillé marque le début de la guerre en 
Ukraine.
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Dans l'ensem ble,  dans quelle m esure êtes-vous sat isfait
de la v ie que vous m enez actuellem ent  ?

S ource : P lateforme « B ien-être » de l 'enquête conjoncture
auprès des ménages, INS EE /CEP RE MA P

https://www.cepremap.fr/Duree.html
https://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-Etre.html
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Un avenir qui reste sombreCependant,  l’appre#ciation  des  perspectives  indivi-duelles, comme du pays, reste pessimiste. Me�me si l’in-dice synthe#tique de confiance des me#nages de l’Insee— qui refle/ te les anticipations quant a/  l’e#conomie fran-çaise a/  un horizon d’un an — se redresse, il reste bienau-dessous  de  son  niveau  moyen  depuis  2016  (Fi-gure 6). C’est aussi le cas de l’appre#ciation de leur ave-nir individuel par les me#nages, qui est depuis deux ansinfe#rieur aux   niveaux  d’avant  la  pande#mie.  L’e#cartentre  l’e#valuation  des  perspectives  individuelles  etcelles du pays se re#duit un peu ce trimestre, mais restenotable :  l’inquie# tude  porte  surtout sur  les  perspec-tives ge#ne#rales.

AA  plus  long terme,  les  perspectives  restent moroses.L’appre#ciation de ce  que sera la  situation de  la  pro-chaine ge#ne#ration en France atteint en de#cembre unnouveau point  bas,  le  troisie/me en un an  (Figure 7).L’appre#ciation des perspectives de la prochaine ge#ne# -ration en Europe est a/  peine meilleure, mais apre/s uneforte chute en septembre 2021, elle reste stable, alorsque celle concernant la France n’en finit pas de se de# -grader.

Sur le moyen terme, nous voyons sans doute ici le re# -sultat  d’une  inquie# tude  croissante  quant  aux  conse# -quences du de#re/glement climatique, ainsi que les im-pacts  de  la  situation  internationale  —  la  guerre  enUkraine depuis fe#vrier 2022, et depuis octobre dernierla reprise du conflit au Proche-Orient, y compris les re# -percussions  en France de ce  dernier conflit.  De ma-nie/re encore plus proche, nous observons peut-e� tre leseffets plus imme#diats du meurtre de Thomas Perotto a/Cre#pol,  le 19 novembre. Si les circonstances de cetteaffaire restent obscures a/  ce jour, elle a reçu une largecouverture me#diatique, exprimant souvent une grandesurprise a/  l’ide#e qu’un tel affrontement entre bandesde jeunes puisse survenir dans un environnement ru-ral comme la commune de Cre#pol (528 habitants). Defait, nous observons une nouvelle chute du sentimentde se#curite#  dans son quartier en de#cembre, due pourl’essentiel aux re#pondants habitant en zone rurale.(Fi-gure 8). 

Figure 7
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Comment pensez-vous que sera la vie en F rance
pour la prochaine générat ion ?

S ource : P lateforme « B ien-être » de l ’enquête conjonc ture
auprès des ménages, Insee/CE P RE MA PFigure 5
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1  Q u e s tio n  a r r ê té e  e n  ja n v ie r  2 0 2 2
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Observatoire du Bien-êtreL’Observatoire du bien-e� tre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-e�tre en France et dans le monde. Ilre#unit des chercheurs de diffe#rentes institutions appliquant des me#thodes quantitatives rigoureuses et des tech-niques novatrices. Les chercheurs affilie#s a/  l’Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions derecherche fondamentales telles que la relation entre e#ducation, sante#  et bien-e� tre, l’impact des relations avec lespairs sur le bien-e� tre, la relation entre le bien-e� tre et des variables cycliques tels que l’emploi et la croissance etenfin l’e#volution du bien-e� tre au cours de la vie. Un ro� le important de l’Observatoire est de de#velopper notrecompre#hension du bien-e�tre en France : son e#volution au fil du temps, sa relation avec le cycle e#conomique, lese#carts en termes de bien-e�tre entre diffe#rents groupes de population  ou re#gions, et enfin la relation entre poli-tiques publiques et bien-e� tre.http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etrehttps://twitter.com/ObsBienEtre
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