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Résumé

En décembre 2023, les principaux indicateurs de bien-étre subjectif en France
sont a des niveaux proches de leur moyenne depuis 2016. Au-dela de la baisse
saisonniére du bien-étre émotionnel, la satisfaction dans la vie, le sentiment
de sens et I’évaluation du niveau de vie restent stables, tandis que les craintes
quant aux difficultés financiéres reculent.

Cependant, les perspectives d’avenir continuent de se dégrader, en particulier
en ce qui concerne la prochaine génération en France, et le sentiment de sécu-
rité recule a nouveau.
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Apreés une année d’amélioration, la satisfaction dans la
vie s’est légerement repliée en décembre 2023 par
rapport au trimestre précédent. Elle reste proche de sa
moyenne depuis 2016 (Figure 1). Cette relative stabili-
té ainsi que celle des principaux autres indicateurs
confirme une forme de retour a la normale apreés I'en-
chainement des crises sanitaire et géopolitique®.

Dans l'ensemble, dans quelle mesure étes-vous satisfait
de la vie que vous menez actuellement ?
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Figure 1 : Comme dans l'ensemble des graphiques de cette
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des ma-
nifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les bandes gri-
sées désignent les confinements en France métropolitaine. Le
trait vertical pointillé marque le début de la guerre en
Ukraine.

Si les inquiétudes quant a I’économie refluent, la vague
de décembre est marquée par un net recul du bien-
étre émotionnel. Une diminution du sentiment d’avoir
été heureux la veille tient pour partie a la saison, mais
la baisse de 2023 est particulierement importante
dans son ampleur (Figure 2). Elle est aussi inégale-
ment répartie, puisqu’elle est nettement plus pronon-
cée chez les femmes ainsi qu’au sein des ménages mo-
destes (voir notre Tableau de bord en ligne).

Au cours de la journée d’hier, vous-étes vous senti heureux ?
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Figure 2

Voir notre Tableau de bord qui vous présente les ré-
ponses aux 20 questions de notre plate-forme, détaillées
selon I'age, le genre, le niveau de diplome ou le revenu.

Moins d’inquiétudes économiques

Lindice de satisfaction quant au niveau de vie reste
stable, a un niveau comparable a celui d’avant la pan-
démie (Figure 3).

Dans quelle mesure étes-vous satisfait votre niveau de vie ?
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Figure 3

Sur le front des prix, les inquiétudes se stabilisent éga-
lement. Depuis neuf mois, moins de la moitié des ré-
pondants pensent que linflation va continuer au
méme rythme ou augmenter: les anticipations sont
celles d'un ralentissement continu de l'inflation (Fi-
gure 4).
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A cause du poids de l'inflation passée, les inquiétudes
quant a la situation financiére des ménages restent as-
sez élevées: autour d'un quart des répondants
pensent que leur situation va se dégrader au cours de
I'année a venir. C’est toutefois nettement moins que les
35% observés au plus haut de la période d’inflation

(Figure 5).
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Sur le 12 prochains mois, vos finances vont...
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Figure 5
Un avenir qui reste sombre

Cependant, l'appréciation des perspectives indivi-
duelles, comme du pays, reste pessimiste. Méme si I'in-
dice synthétique de confiance des ménages de I'Insee
— qui refléte les anticipations quant a I'économie fran-
¢aise a un horizon d’'un an — se redresse, il reste bien
au-dessous de son niveau moyen depuis 2016 (Fi-
gure 6). C’est aussi le cas de I'appréciation de leur ave-
nir individuel par les ménages, qui est depuis deux ans
inférieur aux niveaux d’avant la pandémie. L'écart
entre 1'évaluation des perspectives individuelles et
celles du pays se réduit un peu ce trimestre, mais reste
notable : I'inquiétude porte surtout sur les perspec-
tives générales.

Perspectives d'avenir et indice de confiance des ménages
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Figure 6

A plus long terme, les perspectives restent moroses.
L'appréciation de ce que sera la situation de la pro-
chaine génération en France atteint en décembre un
nouveau point bas, le troisiéme en un an (Figure 7).
L'appréciation des perspectives de la prochaine géné-
ration en Europe est a peine meilleure, mais aprés une
forte chute en septembre 2021, elle reste stable, alors
que celle concernant la France n’en finit pas de se dé-
grader.

Comment pensez-vous que sera la vie en France
pour la prochaine génération ?
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Figure 7

Sur le moyen terme, nous voyons sans doute ici le ré-
sultat d’'une inquiétude croissante quant aux consé-
quences du déreglement climatique, ainsi que les im-
pacts de la situation internationale — la guerre en
Ukraine depuis février 2022, et depuis octobre dernier
la reprise du conflit au Proche-Orient, y compris les ré-
percussions en France de ce dernier conflit. De ma-
niere encore plus proche, nous observons peut-étre les
effets plus immédiats du meurtre de Thomas Perotto a
Crépol, le 19 novembre. Si les circonstances de cette
affaire restent obscures a ce jour, elle a recu une large
couverture médiatique, exprimant souvent une grande
surprise a l'idée qu’un tel affrontement entre bandes
de jeunes puisse survenir dans un environnement ru-
ral comme la commune de Crépol (528 habitants). De
fait, nous observons une nouvelle chute du sentiment
de sécurité dans son quartier en décembre, due pour
'essentiel aux répondants habitant en zone rurale.(Fi-
gure 8).

Dans quelle mesure vous sentez-vous en sécurité

lorsque vous marchez seul(e) dans votre quartier a la nuit tombée ?
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Figure 8
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CEPREMAP

CENTRE POUR LA RECHERCHE ECONOMIQUE ET SES APPLICATIONS

Le CEPREMAP est né en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour éclairer la planification
francaise grace a la recherche économique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1ler janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est
placé sous la tutelle du Ministere de la Recherche. La mission prévue dans ses statuts est d’assurer une interface
entre le monde académique et les administrations économiques.

Il est a la fois une agence de valorisation de la recherche économique aupres des décideurs, et une agence de fi-
nancement de projets dont les enjeux pour la décision publique sont reconnus comme prioritaires.

Observatoire du Bien-étre

L'Observatoire du bien-étre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-étre en France et dans le monde. Il
réunit des chercheurs de différentes institutions appliquant des méthodes quantitatives rigoureuses et des tech-
niques novatrices. Les chercheurs affiliés a 'Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions de
recherche fondamentales telles que la relation entre éducation, santé et bien-étre, I'impact des relations avec les
pairs sur le bien-étre, la relation entre le bien-étre et des variables cycliques tels que I'emploi et la croissance et
enfin I'évolution du bien-étre au cours de la vie. Un role important de 1'Observatoire est de développer notre
compréhension du bien-étre en France : son évolution au fil du temps, sa relation avec le cycle économique, les
écarts en termes de bien-étre entre différents groupes de population ou régions, et enfin la relation entre poli-
tiques publiques et bien-étre.
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