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Migre-t-on pour étre heureux ?

Résumé

Quand on pense a I’émigration, pense-t-on partir pour un pays riche ou pour
un pays heureux ? Si a I’échelle internationale, les deux vont souvent de pair,
I'’enquéte mondiale Gallup World Poll, qui pose des questions sur les aspira-
tions d’émigration, permet de montrer que les deux éléments jouent sans se
confondre : les pays ayant une plus grande satisfaction de vie moyenne
exercent un attrait au-dela de leur richesse et de leur proximité historique
avec les pays d’origine.

Quand on passe des aspirations intentions plus fermes, les plans d’émigration
dans I'année a venir, les contraintes réglementaires et géographiques viennent
modifier, mais pas chambouler, les classements, indiquant la force d’attraction
d’'une possibilité de vie meilleure. La réalité des flux atteste de la puissance
des barriéres a I'immigration, qui redirigent nombre de migrants vers des
pays qui n’étaient pas leurs pays d’aspiration.

Une fois dans le pays d’accueil, la satisfaction des immigrés est en moyenne
plus faible que celle des personnes nées sur place, mais le classement des pays
est le méme, que I'on considére le critere de leur satisfaction ou celui des na-
tifs.

Comment citer cette publication :

Rémy Bellaunay, « Migre-t-on pour étre heureux ? », Observatoire du Bien-
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En 2020, 281 millions de personnes dans le monde,
soit une sur trente, vivaient en dehors de leur pays na-
tal. C’est deux fois plus qu’en 1990 et la tendance est
toujours a 'augmentation. Que cherchent ces individus
de plus en plus nombreux ? Quels facteurs expliquent
leur décision de partir ? Sil est évident qu’il n’existe
pas de lien mono-causal, et donc pas un facteur unique
qui explique la prise de décision, la hiérarchie et la di-
versité de ces facteurs fait débat.

Certains travaux ont insisté sur l'importance des
conditions économiques dans la prise de décision, soit
le revenu?, les inégalités salariales?, les opportunités
d’emploi® ou les cofits de migration®*. D’autres ont pri-
vilégié 1'étude de facteurs non économiques, tels que
les chocs climatiques®, les conflits armés®, la distance
géographique’, la diaspora et les réseaux?, les régle-
mentations migratoires’, mais également de facteurs
plus individuels comme le niveau d’éducation??, I'4ge,
le statut marital’* ou l'aversion au risque’?. Les fac-
teurs sont divers, et si certains sont liés du pays d’ori-
gine, d’autres relevent du pays de destination, confir-
mant l'intuition du modéle « push-pull »3, selon lequel
I'individu choisit d’émigrer a la fois a cause d’éléments
de répulsion dans son pays d’origine et d’éléments
d’attraction de sa destination.

Toutefois, la diversité des facteurs couverts par la litté-
rature, a la fois micro et macro, relevant du pays d’ori-
gine et de destination, ne doit pas masquer la faible
prise en compte des facteurs subjectifs, au premier
rang desquels le bien-étre, alors qu'il est plus que pro-
bable qu’ils influencent la décision d’émigrer. Une poi-
gnée d’études seulement ont montré l'existence d'un
lien robuste entre la satisfaction de vie d'un individu et
son intention d’émigrer et/ou les taux d’émigration au
niveau national, et il existe un désaccord sur la nature
de ce lien: pour certains'*, la relation entre satisfac-
tion de ses conditions de vie et volonté d’émigrer est
négative — plus on est satisfait, moins on a l'envie
d’émigrer, pour d’autre elle est en forme de U — a par-
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tir d’'un certain niveau de satisfaction, I'envie d’émigrer
augmente, aussi bien au sein d’un pays!®

pays’®.

qu’entre

Ces facteurs subjectifs entrent également dans le cadre
du modeéle « push-pull » a la Lee. Ainsi, le bien-étre
n’influence pas seulement la décision d’émigrer mais
aussi l'attractivité d'une destination : les pays ayant la
population la plus heureuse attirent relativement plus
de migrants, méme en contrdlant pour les variables
macro-économiques standards?'’.

Cette note propose un nouveau panorama sur la ques-
tion, et utilise les dernieres sources de données dispo-
nibles, dont I'enquéte mondiale qui contient des
questions sur les aspirations et les intentions d’émi-
gration, ainsi que les bases de données d’Eurostat, de
I’OCDE et de 'ONU sur les flux migratoires effectifs.

Conditions de vie matérielles et
bien-étre, quel role dans I'envie
d’émigrer ?

Remarquons tout d’abord la particularité de la popula-
tion qui déclare, dans I'enquéte Gallup, son aspiration
a I'émigration définitive, c’est-a-dire son souhait hypo-
thétique d’émigrer si cela était possible!® , et ses pro-
jets concrets d’émigration définitive'®. Ceux qui sou-
haitent ou ont l'intention d’émigrer sont plus pauvres,
plus jeunes, ont plus d’enfants, se sentent moins libres,
ont moins confiance dans le gouvernement de leur
pays, sont en moins bonne santé, sont moins satisfaits
de leur vie, de leur niveau de vie, et témoignent de da-
vantage d’émotions négatives (préoccupation, tris-
tesse, colére, stress) et moins d’émotions positives
(sourire, joie douleur). Ainsi, les candidats a I’émigra-
tion se distinguent par conditions de vie moins favo-
rables, a la fois objectives et subjectives (Table 129).

Une analyse économétrique des souhaits et des inten-
tions d’émigrer confirme ces observations. La Figure 1
représente les coefficients de régression, c’est-dire la
corrélation partielle entre souhait ou intention d’émi-
grer d'une part, et conditions de vie des individus
d’autre part. La perception subjective des conditions

15 lvlevs, 2015

16 Polgreen et Simpson, 2011

17 Lovo, 2014

18 Ideally, if you had the opportunity, would you like to move
PERMANENTLY to another country, or would you prefer
to continue living in this country?

19 Are you planning to move permanently to another coun-
try in the next 12 months, or not? (asked only of those
who would like to move to another country).

20 Les tables sont a retrouver en annexe de la version en
ligne de cette Note.
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Variables explicatrices de |'aspiration et du plan d'émigration
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Seul les coefficients supérieurs au seuil de significativité de 10% sont montrés

Figure 1

de vie dans le pays joue un role important (en bleu),
ainsi que les émotions négatives (en rouge) et le ni-
veau de vie (en vert). Ceux qui expriment un désir
d’émigrer sont plus riches et de sexe masculin ; ils dé-
clarent jouir de moins de mobilité sociale, de liberté,
de confiance dans le gouvernement, et d’envie que
leurs enfants grandissent dans le pays ; ils sont égale-
ment moins heureux. Ainsi, les indicateurs de bien-
étre subjectif jouent un réle important dans le sou-
hait d’émigrer. Les résultats sont semblables pour
les personnes planifiant d’émigrer.

Migre-t-on vers un pays plus heureux ?

Pour aller plus loin et intégrer les conditions de vie
macroéconomiques dans l'analyse, nous déplagons
I'analyse au niveau des pays, et estimons des équations
dites « de gravité », qui prennent en compte les dimen-
sions agrégées comme individuelles.

Considérons tout d’abord les différents déterminants
du nombre de personnes souhaitant émigrer vers un
pays donné. Les estimations économétriques montrent
que les pays d’émigration souhaités sont ceux dont le
niveau de vie et les opportunités, mais aussi la satisfac-
tion de vie (moyenne) des habitants, sont les plus éle-
vés. Surtout, si les pays dont les habitants sont les plus
satisfaits de leur vie attirent davantage, ce n’est pas
uniquement a cause de leurs conditions de vie maté-
rielles. En effet, cette relation subsiste méme une fois
neutralisé I'influence du niveau de revenu par habitant

(Table 2). Inversement, en estimant le nombre de per-
sonnes qui désirent quitter un pays, on identifie en
tant que facteurs de répulsion le faible niveau de vie
par habitant et un fort taux de chdmage (Table 3). Les
facteurs d’attraction et de répulsion ne sont donc pas
parfaitement symétriques.

Enfin, en utilisant les ratios entre les variables caracté-
risant deux pays, nous pouvons comprendre les rai-
sons qui poussent les gens a vouloir spécifiquement
quitter un pays pour un autre. On constate qu’avoir
une langue commune, avoir entretenu une relation co-
loniale ou une relation commerciale a un impact posi-
tif sur les flux migratoires souhaités entre deux pays.
Surtout, les estimations économétriques révelent I'at-
trait du différentiel de richesse et d’opportunités, mais
aussi de satisfaction de vie (moyenne) des habitants,
entre le pays de destination et le pays d’origine. Ainsi,
au-dela des aspects matériels, I'écart de bien-étre sub-
jectif moyen entre pays est un aspect important des
dynamiques migratoires. Les gens désirent émigrer
vers les pays dont la population est plus heureuse
que la leur.

Conditions de vie, bien-étre, quel
role dans les migrations réelles ?
Jusqu'ici, nous avons décrit les désirs et les intentions

d’émigration. Ces souhaits déclarés correspondent-ils
aux flux migratoires effectifs ? Pour le savoir, nous



mettons a présent en regard les perceptions subjec-
tives des individus relevées par I'enquéte Gallup, d'une
part, et des sources concernant les flux migratoires
réellement constatés d’autre part.

Grace aux données de I'OCDE, qui couvrent un en-
semble large et divers de pays, on vérifie que la satis-
faction de vie des habitants d’'un pays joue bien un role
dans les migrations effectives entre pays, méme en
contrdlant soit par la population soit par le revenu par
habitant. De méme, lorsque 'on considere les flux de
migration bilatérale entre pays, c’est-a-dire les ratios
des variables entre pays d’origine et de destination, le
ratio de satisfaction de vie apparait comme un facteur
positif (Table 4), au-dela du niveau de richesse et de la
taille de la population des pays.

Enfin, a I'échelle mondiale, les données de 'ONU qui
reportent a la fois les migrations unilatérales et bilaté-
rales produisent des résultats qualitativement sem-
blables. Un pays est d’autant plus attractif que son PIB
par habitant et la taille de sa population sont impor-
tants, et la satisfaction de vie moyenne de ses habi-
tants joue, elle aussi un roéle positif et significatif
(Table 5). De méme, le ratio de satisfaction de vie
moyenne entre deux pays constitue un facteur positif
et significatif (Table 6). Ainsi, au-dela de la richesse

relative des pays, c’est-a-dire des motifs écono-
miques de migration, I'attrait d’'une « belle vie »
semble étre un facteur important des dynamiques
effectives de migration. Enfin, les liens culturels, lin-
guistiques et géographiques (avoir une frontiére com-
mune) influencent les flux migratoires.

Les immigrés deviennent-ils aussi heureux
que les natifs ?

Rappelons que malgré I'attrait de la vie bonne, les im-
migrés restent moins heureux que les « natifs » de leur
pays de destination. Nous vérifions cette observation
déja connue?! sur les données Gallup : en régle géné-
rale les immigrés se déclarent moins heureux que les
personnes non issues de 'immigration, sauf au Japon
et en Roumanie (les immigrés de ces pays proviennent
majoritairement d’Amérique du nord et d’Europe de
'ouest).

Malgré cet écart entre immigrés et non-immigrés, qui
s’explique aisément par la perte des liens sociaux et fa-
miliaux, le déracinement et les difficultés linguistiques
éventuelles, on constate que le classement des pays en
fonction de la satisfaction de vie des immigrés est trés
similaire a celui que I'on obtient en prenant en compte
la population générale.

Satisfaction de vie moyenne des migrants et non migrants
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Aspirations a migrer et plans de migration, selon le pays de destination
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Figure 3 : Pays classés du plus choisi au moins choisi pour les aspirations a émigrer (axe horizontal) et les plans d’émigration
(axe vertical). Plus un pays est au-dessus de la diagonale, plus il constitue une destination d’émigration « par défaut », faute de
pouvoir planifier une émigration vers un pays qui lui serait préféré.

Le panneau du bas représente les 30 pays les plus choisis en termes d’aspirations a migrer ou en termes de plan de migration.



Qu'il s’agisse des immigrés ou des « natifs », c’est en
Finlande, en Norvége et au Danemark que les gens se
déclarent le plus heureux. Suivent, dans le peloton de
téte, I'Islande, la Suisse, la Nouvelle-Zélande et I’Austra-
lie, malgré quelques permutations de positions (Fi-
gure 2).

Ainsi, I'ensemble des sources considérées suggere que
les indicateurs de bien-étre jouent un role détermi-
nant a la fois dans le souhait d’émigrer, le projet
d’émigrer et I’émigration réelle. Les migrants
partent notamment pour étre plus heureux, pour
construire une « bonne vie » dans des pays plus
riches mais aussi dont les populations sont plus
heureuses.

Migrations souhaitées, migrations effec-
tives, existe-t-il une divergence ?

Pour « boucler » 'analyse, vérifions enfin que les mi-
grations souhaitées et les migrations réelles coin-
cident. Tout d’abord, il existe une assez forte corres-
pondance entre la proportion de personnes déclarant
le souhait de quitter un pays et la proportion de per-
sonnes ayant l'intention d’émigrer (Figure 3). Celle-ci
n'est cependant pas parfaite: on voit comment les
pays d’Afrique sont rangés plus haut en termes de
plans de migration qu’en termes d’aspiration - ils sont
au-dessus de la diagonale du graphique. Inversement,
un pays comme la Nouvelle-Zélande fait I'objet d’aspi-

Classement aspiration d'émigration
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rations assez nombreuses (en 23° position), mais n’ar-
rive qu'en 52° position lorsqu’il s’agit des plans plus
fermes de migration.

Ces écarts entre aspirations et intentions intégrent évi-
demment les obstacles pratiques a 'émigration a la-
quelle font face les ressortissants de nombreux pays.
La Figure 4 montre ainsi qu'une majeure partie des
migrants potentiels provient d’Afrique, du Moyen-
Orient et dans une moindre mesure dAmérique latine.
Les pays ou les personnes expriment le moins de vo-
lonté d’émigrer sont les pays d’Asie du Sud et du Sud-
Est.

Les Etats-Unis sont la premiére destination souhaitée,
attirant en majorité des personnes d’Afrique sub-saha-
rienne d’Amérique latine. Suivent les pays européens.
LAllemagne attirerait beaucoup d’Européens, la France
beaucoup d’Africains, I'Espagne beaucoup de Sud-
Américains.

Mais en ce qui concerne les flux nets effectifs, le classe-
ment des pays en matiere d’accueil est sensiblement
différent, selon les données de 'ONU. Les Etats-Unis
demeurent en téte, mais les pays du Golfe — Arabie
saoudite et Emirats Arabes Unis, apparaissent dans le
haut du classement. La France perd un nombre impor-
tant de places, comme d’autres pays européens (mais
pas l'Allemagne), ce qui s’explique notamment par
I'existence de barriéres a l'entrée : si elle se situe en
haut du classement en matiére de destination souhai-

Classement plan d'émigration
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Classement des pays d'accueil
En fonction de la somme brute des migrants accueillis
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Figure 5 : Pays pays ayant accueilli le plus de migrants depuis
1995.
tée, elle se classe beaucoup plus bas en matiere de des-

tination réelle (Figure 5).

Ainsi, méme si les dynamiques migratoires souhaitées
et réelles ne coincident pas totalement, elles refletent
toutes deux des facteurs d’attraction matériels ainsi
gu'immatériels, notamment le bien-étre subjectif des
habitants du pays d’accueil, qui ne se réduit pas a leur
niveau de vie.

Données

Gallup World Poll

Le Gallup World Poll est un sondage annuel réalisé sur
un échantillon représentatif de la population de prés
de 150 pays, depuis 2005. 1l a pour but d’informer sur
les sentiments, les opinions et les conditions de vie des
individus a travers le monde. Son échantillon repré-
sentatif annuel couvre 99% des habitants du monde.

CEPII

Nous avons utilisé deux bases de données provenant
du CEPII : la base Gravity et la base Geodist. La base
Geodist informe sur la distance géographique et cultu-
relle de l'intégralité des pays du monde. Elle contient
par exemple des variables indiquant si deux pays par-
tagent une langue officielle ou une langue d’usage, s'ils
ont entretenu des liens coloniaux, s’ils sont contigus
géographiquement ainsi que diverses mesures de dis-
tances géographiques. La base Gravity quant a elle est
une base donnant des informations macroécono-
miques et géographiques bilatérales et annuelle en-
core une fois entre l'intégralité des pays du monde.
Dans une certaine mesure, la base Geodist est com-
prise dans la base Gravity qui elle informe davantage
sur les relations commerciales, culturelles et diploma-
tiques entre pays. Nous avons en particulier utilisé les
informations sur les échanges commerciaux et les in-

dices de proximité religieuse et de désaccord diploma-
tique. Ces deux bases tirent leur origine d’'une im-
mense variété de sources dont de nombreuses bases
émanant d’institutions internationales établies comme
I'ONU, le FM], le GATT ou la Banque Mondiale.

Documentation :

Banque Mondiale

Nous avons utilisé plusieurs bases de données prove-
nant de la Banque Mondiale. La base la plus impor-
tante que nous avons utilisé est la « World Develop-
ment Indicators » qui fournit des informations an-
nuelles sur des variables macroéconomiques clés des
pays comme le revenu moyen par habitant, la crois-
sance du PIB, l'inflation, la dette du gouvernement, le
taux de chémage, etc. Toutes ces informations pro-
viennent directement des registres nationaux des
Etats.

ONU

Les données d’'immigration internationales que nous
utilisons ont été constituées par la division de popula-
tion des Nations Unies. Il s’agit d’estimations quin-
quennales du stock de migrants par pays d’origine vi-
vant dans un pays depuis I'année 1990. Pour ce faire,
I’ONU utilise principalement des données de recense-
ment qu’elles récoltent aupres des pays membres de
'organisation, mais aussi de données de sondage ou
de registres nationaux afin de compléter des informa-
tions partiellement ou totalement manquantes. La
base de données couvre 201 pays, bien que la quantité
d’'informations disponibles pour chaque pays differe
grandement en raison du fait que certains pays ne pos-
sédent pas de données de recensement assez précises
pour identifier les lieux d’origine des migrants au sein
de leur pays. De ces données de stock, il est ainsi pos-
sible de reconstituer des données de flux estimatives
en soustrayant les stocks de migrants un quinquennat
donné avec les stocks du quinquennat précédent. Cette
méthode ne permet pas de recouvrir les flux réels mais
uniquement les flux nets étant donné que nous n’avons
aucune information primaire sur le nombre de per-
sonnes entrant et sortant d’'un pays vers un autre. A
partir de 13, nous avons pu construire une base de don-
nées bilatérales contenant une approximation des flux
migratoires nets entre des paires de pays par quin-
quennat ainsi qu'une base unilatérale informant sur le
flux net de migrants d'un pays vers le reste du monde.


http://www.cepii.fr/CEPII/en/bdd_modele/bdd_modele_item.asp?id=8
http://www.cepii.fr/CEPII/en/bdd_modele/bdd_modele_item.asp?id=8
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