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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2023 – 12

 12 Octobre 2023

Le Bien-être des Français – Septembre 2023
Résumé                   
Si la satisfaction des Français quant à leur situation présente est stable, voire
en légère progression, septembre est dominé par un approfondissement des
inquiétudes au sujet de l’avenir. Les Français sont inquiets, à la fois de la dé-
gradation de leurs conditions de vie à court-terme et de celles de leurs enfants
à long-terme. 

Mathieu Peronamathieu.perona@cepremap.orgCEPREMAP

Comment citer cette publication :Mathieu Perona, « Le Bien-e� tre des Français – Septembre 2023 », Observa-toire du Bien-e� tre du CEPREMAP, n°2023-12, 12 octobre 2023.
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En Septembre, l’indice de satisfaction de vie courantepoursuit son rebond depuis le point bas de de.cembre2022, et atteint ce trimestre un niveau comparable a/  laplupart des vagues de septembre hors pe.riode Covid(Figure 1). Ces re.sultats semblent indiquer un retour a/la normale post-crise1. 

L’indice de satisfaction quant au niveau de vie poursuitla descente qui le rame/ne des hauteurs des pe.riodesde confinement vers un niveau habituel, comparable a/ce qui e. tait observe.  entre 2016 et 2019, si on omet lape.riode des Gilets jaunes (Figure 2).  

En cohe.rence, l’e.valuation que les Français font de leursituation financie/re actuelle est stable, me�me si un peumoins de me.nages disent e� tre capables d’e.pargner. Lapart  des  me.nages  qui  n’arrivent  pas  a/  boucler  leurbudget a rejoint le niveau pre. -Covid (Figure 3). 

Triomphe de l’inquiétude

En  revanche,  les  mesures  d’appre.ciation  de  l’avenirsont a/  des  niveaux historiquement  bas.  L’indice  syn-the.tique de l’INSEE,  mesure de la confiance a/  court-terme qu’ont les  Français  en l’e.conomie,  est  au plusbas  depuis  2016  (Figure 4).  Les  Français  anticipentdonc le prolongement d’une situation e.conomique dif-ficile.  L’indice des perspectives d’avenir de notre Ob-servatoire  reste  bien au-dessous  de  sa  moyenne  de-puis 2016.  Constatons que l’e.cart  entre ces deux in-dices  s’est  creuse. ,  atteignant  un  niveau  ine.dit  horscrise  sanitaire.  En  ces  temps  de  difficulte.s  e.cono-miques, il semble paradoxalement que le poids des an-ticipations e.conomiques dans les perspectives d’avenirs’est re.duit. 

Concernant l’inflation, un peu moins d’un Français surdeux pense qu’elle va se poursuivre au me�me rythme,ou acce. le. rer (Figure 5). C’est un niveau bien infe.rieur a/celui de l’anne.e dernie/re a/  la me�me pe.riode. Dans leme�me temps, la proportion de Français percevant uneforte augmentation des prix n’a jamais e.te.  aussi e. leve.e(75%). 1 Voir notre Tableau de bord qui vous pre. sente les re.ponses aux 20 questions de notre plate-forme, de. taille.es selon l’a� ge, legenre, le niveau de diplo� me ou le revenu. 

Figure 2

Figure 1 : Comme dans l'ensemble des graphiques de cette 
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des ma-
nifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les bandes gri-
sées désignent les confinements en France métropolitaine. Le 
trait vertical pointillé marque le début de la guerre en 
Ukraine.

Figure 4

Figure 3

https://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-Etre.html
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Dans le sillage des autres anticipations e.conomiques,la proportion de Français anticipant une de.gradationde leurs finances dans l’anne.e reste e. leve.e, a/  pre/s de30%, quand seulement 10% anticipent une ame. liora-tion. Notons toutefois que la part des anticipations ne. -gatives est en le.ge/re baisse par rapport a/  la me�me pe. -riode l’anne.e dernie/re (Figure 6). 

AC  long terme, les Français sont de plus en plus pessi-mistes concernant l’avenir du pays.  Les anticipationsconcernant la vie en France pour la prochaine ge.ne.ra-

tion atteignent un niveau historiquement bas, le pointpassant pour la premie/re fois au-dessous du niveau dede.cembre 2019, en pleine crise des Gilets jaunes (Fi-gure Erreur : source de la re. fe. rence non trouve.e).
Conclusion

Ainsi, les Français sont inquiets quant a/  leur avenir a/court  terme  et  de  plus  en  plus  pessimistes  quant  a/l’avenir  du  pays  a/  long  terme.  Maintien  du  pre.sent,faillite de l’avenir, c’est ainsi que nous pourrions re.su-mer l’e. tat des perceptions des Français.  
Nouvelles rubriques dans le tableau de bordNous  avons  ajoute.  ce  mois-ci  deux  nouvelles  ru-briques a/  notre Tableau de bord en ligne. AC  notre vued’ensemble du trimestre et a/  la  vision des moyennesdepuis le de.but de notre enque� te, nous avons ajoute.une vision dans le temps de la part des re.ponses surles e.chelons les  plus  e. leve.s  et  les plus faibles pourchaque  question,  qui  permettent  de  mettre  en  e.vi-dence les points de vulne.rabilite.  ou de re.silience, ain-si  que  les  distributions  comple/ tes des  re.ponses  a/chaque question. 

Figure 5

Figure 6

Figure 7

https://www.cepremap.fr/Distributions.html
https://www.cepremap.fr/Extremes.html
https://www.cepremap.fr/Extremes.html
https://www.cepremap.fr/Duree.html
https://www.cepremap.fr/Duree.html
https://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-Etre.html
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23 Le CEPREMAP est ne.  en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour e.clairer la planificationfrançaise gra� ce a/  la recherche e.conomique.Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il estplace.  sous la tutelle du Ministe/re de la Recherche. La mission pre.vue dans ses statuts est d’assurer une interfaceentre le monde acade.mique et les administrations e.conomiques.Il est a/  la fois une agence de valorisation de la recherche e.conomique aupre/s des de.cideurs, et une agence de fi-nancement de projets dont les enjeux pour la de.cision publique sont reconnus comme prioritaires.http://www.cepremap.fr
Observatoire du Bien-êtreL’Observatoire du bien-e� tre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-e�tre en France et dans le monde. Ilre.unit des chercheurs de diffe.rentes institutions appliquant des me.thodes quantitatives rigoureuses et des tech-niques novatrices. Les chercheurs affilie.s a/  l’Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions derecherche fondamentales telles que la relation entre e.ducation, sante.  et bien-e� tre, l’impact des relations avec lespairs sur le bien-e� tre, la relation entre le bien-e� tre et des variables cycliques tels que l’emploi et la croissance etenfin l’e.volution du bien-e� tre au cours de la vie. Un ro� le important de l’Observatoire est de de.velopper notrecompre.hension du bien-e�tre en France : son e.volution au fil du temps, sa relation avec le cycle e.conomique, lese.carts en termes de bien-e�tre entre diffe.rents groupes de population  ou re.gions, et enfin la relation entre poli-tiques publiques et bien-e� tre.http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etrehttps://twitter.com/ObsBienEtre
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