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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2023 – 07

 05 Avril 2023

Le Bien-être des Français – Mars 2023
Résumé                   

En mars 2023, notre enquête trimestrielle livre l’image  d’une France inquiète 
de l’avenir du pays, aussi bien du futur proche des habitants que de celui des 
prochaines  générations.  Ce  pessimisme  accompagne la  chute  de  l’indice  de 
confiance des ménages de l’Insee, signe  du retour de l’économie au premier 
plan des préoccupations des Français. 

Mathieu Perona
mathieu.perona@cepremap.org

CEPREMAP
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Dans un contexte domine.  par la contestation de la re. -
forme  des  retraites,  nous  nous  attendions  a0  ce  que 
notre  photographie  de  mars  renvoie  une  image  du 
bien-e� tre en France encore plus de.grade.e que celle de 
de.cembre, de. ja0  fortement affecte.e par l’inflation. 

Pourtant,  la  satisfaction  dans  la  vie  moyenne  (Fi-
gure 1) reste a0  un niveau comparable avec celui du tri-
mestre dernier – assez au-dessous de sa moyenne de 
long terme. La baisse entame.e avec la sortie des confi-
nements  se  poursuit  et  nous  restons  a0  des  niveaux 
proches  de  ceux  qui  ont  imme.diatement  pre.ce.de.  la 
crise des Gilets jaunes.

Il en va de me�me en ce qui concerne le versant e.mo-
tionnel (Figure 2). Les plus de 65 ans surtout restent a0  
cet e.gard a0  un faible niveau de bonheur, tant par rap-
port  qu’aux autres ge.ne.rations que par rapport  a0  ce 
que nous observons depuis 20161.   

1 Voir notre  Tableau  de  bord qui  vous  pre.sente  les  re. -
ponses aux 20 questions de notre plate-forme, de. taille.es 
selon l’a� ge, le genre, le niveau de diplo� me ou le revenu. 

Un futur inquiétant

Depuis la sortie des confinements,  nous voyons l’ap-
pre.ciation du futur proche – ce que vous allez vivre 
dans les anne.es a0  venir – se de.grader en paralle0 le avec 
l’indice de confiance des me.nages de l’Insee (Figure 3). 
Nous interpre. tons cette association comme un retour 
au premier plan des motifs e.conomiques dans la per-
ception  de  l’avenir  imme.diat,  les  deux  dimensions 
n’ayant diverge.  fortement que durant la pe.riode Covid. 

Depuis juin 2022, avec la pression accrue de l’inflation 
suite a0  la guerre en Ukraine, la confiance des me.nages 
dans l’e.conomie (a0  l’horizon d’un an) continue a0  chu-
ter et les deux indices se stabilisent a0  un niveau bas. 

Du co� te.  de l’inflation, la perception d’une augmenta-
tion  forte  des  prix  fait  pratiquement  consensus (Fi-
gure 4). Le ressenti de l’inflation par les me.nages  a de. -
colle.  a0  partir de juin 2021, avec un coup d’acce. le. rateur 
au trimestre suivant le de.but de la guerre en Ukraine. 
La part des personnes qui anticipent une poursuite de 
l’inflation reste relativement e. leve.e- plus de deux tiers 
des re.ponses. 

Figure 3. 

Figure 2

Figure 1 : Comme dans l'ensemble des graphiques de cette 
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des ma-
nifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les bandes gri-
sées désignent les confinements en France métropolitaine. Le 
trait vertical pointillé marque le début de la guerre en 
Ukraine.

Figure 4
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De la me�me manie0re,  un tiers des me.nages anticipent 
une de.gradation de leurs finances sur l’anne.e a0  venir 
(Figure 5). Ce niveau est plus e. leve.  qu’avant la pande. -
mie, mais l’essentiel de l’augmentation a eu lieu entre 
juin 2021 et mars 2022.

Inquiétude sur le niveau de vie 

Il n’est e. tonnant, dans ces conditions, que la satisfac-
tion des Français a0  l’e.gard de leur niveau de vie  reste 
en recul par rapport a0  la parenthe0se Covid (Figure 6). 

La part des me.nages qui disent e.pargner est en baisse 
par rapport a0  2021, et rejoint son niveau ante.rieur a0  la 
pande.mie (entre 35 % et 40 % des me.nages interro-
ge.s,  Figure 7).  Un  autre  tiers  des  me.nages estiment 
e�tre  juste  a0  l’e.quilibre  (entre  35 %  et  40 %  des  re. -
ponses depuis 2016). 

L’avenir du pays s’assombrit encore

Comme  au  trimestre  pre.ce.dent,  l’inquie. tude  pour 
l’avenir proche domine le tableau.  L’appre.ciation des 
perspectives de la prochaine ge.ne.ration en France de-
meure e.galement  tre0s pessimiste depuis  de.cembre 
2021,  et  chute  me�me au  dernier  trimestre,  pour  at-
teindre son niveau le plus bas depuis la crise des Gilets 
jaunes (Figure 8). Ce sont particulie0rement les classes 
moyennes  et  la  ge.ne.ration  des  45-65  ans  qui 
conduisent cette e.volution.  

Dans le me�me temps, notre  Barome0tre en ligne fonde.  
sur  les  messages  Twitter  met  en  e.vidence  une  aug-
mentation  marque.e  des  expressions  de  cole0re  (Fi-
gure 9). Celles-ci ont bondi sur les premie0res semaines 
de 2023 pour se stabiliser au niveau le plus e. leve.  de-
puis 2015. 

Figure 5

Figure 6

Figure 8

Figure 7

Figure 9

https://cepremap.shinyapps.io/twitter/
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Conclusion

Les inquie. tudes e.conomiques continuent ainsi d’occu-
per le devant de la sce0ne. Les craintes face a0  l’inflation 
restent fortes et les me.nages anticipent que cette der-
nie0re va s’installer dans la dure.e, ce qui pe0se lourde-
ment  sur  leurs repre.sentations  de  ce  que  sera  la 
France dans les anne.es a0  venir. 

AG  cette inquie.tude personnelle s’ajoute,  ce trimestre, 
une forte dimension de cole0re, et une de.gradation de 
la vision de l’avenir de long terme du pays. 
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Le CEPREMAP est ne.  en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour e.clairer la planification 
française gra� ce a0  la recherche e.conomique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est 
place.  sous la tutelle du Ministe0re de la Recherche. La mission pre.vue dans ses statuts est d’assurer une interface 
entre le monde acade.mique et les administrations e.conomiques.

Il est a0  la fois une agence de valorisation de la recherche e.conomique aupre0s des de.cideurs, et une agence de fi-
nancement de projets dont les enjeux pour la de.cision publique sont reconnus comme prioritaires.

http://www.cepremap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Observatoire du bien-e� tre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-e�tre en France et dans le monde. Il 
re.unit des chercheurs de diffe.rentes institutions appliquant des me.thodes quantitatives rigoureuses et des tech-
niques novatrices. Les chercheurs affilie.s a0  l’Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions de 
recherche fondamentales telles que la relation entre e.ducation, sante.  et bien-e� tre, l’impact des relations avec les 
pairs sur le bien-e� tre, la relation entre le bien-e� tre et des variables cycliques tels que l’emploi et la croissance et 
enfin l’e.volution du bien-e� tre au cours de la vie. Un ro� le important de l’Observatoire est de de.velopper notre 
compre.hension du bien-e�tre en France : son e.volution au fil du temps, sa relation avec le cycle e.conomique, les 
e.carts en termes de bien-e�tre entre diffe.rents groupes de population  ou re.gions, et enfin la relation entre poli-
tiques publiques et bien-e� tre.

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
https://twitter.com/ObsBienEtre
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