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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2022 – 10

 28 Juillet 2022

Le Bien-être des Français – Juin 2022
Résumé                   

Notre baromètre de juin 2022 fait apparaître l’image d’un rétablissement du 
volet émotionnel du bien-être subjectif, d’une stabilité de la plupart des autres 
domaines, mais d’une grande inquiétude quant aux perspectives économiques. 

Sur le volet matériel, la satisfaction des individus à l’égard de leur propre ni-
veau de vie résiste également. Par contraste, un tiers des ménages ont le senti-
ment que leur situation financière s’est dégradée au cours de l’année passée, 
et une part similaire pensent qu’il va en être de même dans l’année à venir. 

Ce pessimisme quant à la situation financière individuelle s’étend au domaine 
collectif, 40% des ménages estimant que la situation économique du pays va 
nettement se dégrader au cours de l’année à venir. 
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mathieu.perona@cepremap.org
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Releve-  au lendemain du de-but de la guerre en Ukraine, 
notre Tableau de bord de mars soulignait l’inquie- tude 
pour l’avenir, en particulier du fait des conse-quences 
e-conomiques de la guerre, ainsi qu’un niveau d’anxie- te-  
due  a5  la  crise  sanitaire  encore  e- leve- .  Celui  de  juin 
montre la persistance des inquie- tudes quant aux pers-
pectives e-conomiques, pour chaque me-nage et plus en-
core a5  l’e-chelle du pays. Pour autant, les principaux in-
dicateurs de bien-e�tre re-sistent,  avec une normalisa-
tion du niveau de bien-e� tre e-motionnel et, malgre-  les 
premiers effets de l’inflation, une stabilite-  de la satis-
faction des individus a5  l’e-gard de leur niveau de vie 
personnel.

1. Un bien-être d’ensemble qui résiste

Apre5s  avoir  connu  de  fortes  variations  pendant  les 
deux anne-es passe-es, notre mesure la plus ge-ne-rale et 
e-valuative  du  bien-e�tre,  la  satisfaction  dans  la  vie, 
s’e- tablit a5  son niveau moyen depuis le de-but de notre 
enque� te (Figure 1). La baisse des trois pre-ce-dents tri-
mestres est arre� te-e, ce qui ressemble a5  un retour a5  la 

normale. L’e-cart entre hommes et femmes – au de- tri-
ment de ces dernie5res – observe-  en mars a disparu.

Nous observons e-galement chez les femmes de notre 
e-chantillon une forte progression du sentiment d’avoir 
e- te-  heureuse la veille et une diminution tout aussi sen-
sible du sentiment d’avoir e- te-  de-prime-es.  Il  faut dire 
que nous partions de niveaux assez inquie- tants pour 
ces deux dimensions du bien-e� tre e-motionnels,  com-
parables a5  ce que nous avions vu lors de la pande-mie. 
Ces  deux  dimensions  du  bien-e� tre  e-motionnel  e-tant 
stables chez les hommes, la mesure d’ensemble rejoint 
un niveau proche de celui de long terme, et me�me un 
peu plus favorable (Figure 2). 

La  moindre pre-sence des images terribles  du conflit 
Ukrainien,  son  installation  dans  un  temps  plus  long 
ont pu jouer un ro� le, avec aussi un effet saisonnier du 
retour des beaux jours.

2. Une résistance qui contraste avec les 
inquiétudes sur la situation écono-
mique

Si la menace d’une guerre qui embraserait l’ensemble 
de  l’Europe  n’est  plus  dans  les  esprits,  les  conse- -
quences e-conomiques du conflit sont devenues beau-
coup  plus  tangibles,  en  particulier  l’inflation.  Nous 
avons souvent souligne-  le lien fort en France entre le 
bien-e� tre  et  le  revenu,  mais  aussi  avec  le  sentiment 
d’aisance financie5re – ce dernier de-pendant autant des 
besoins subjectifs que du niveau de revenu. Or, malgre-  
des inquie- tudes financie5res,  le  bien-e�tre subjectif  re- -
siste largement.

La Figure 3 met ainsi en regard, sur une e-chelle com-
mune, la satisfaction dans la vie et l’indice de confiance 
des me-nages de l’Insee. Alors que ce dernier – qui me-
sure les anticipations e-conomiques des personnes in-
terroge-es – atteint son plus bas depuis presque 10 ans 

Figure 1 Dans l’ensemble de cette Note, les barres grisées in-
diquent les confinements en France métropolitaine, et la barre 
jaune clair la période la plus intense du mouvement des Gilets 
jaunes.

Figure 2

Figure 3

https://www.cepremap.fr/2022/04/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2022-05-le-bien-etre-des-francais-mars-2022/
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(juin 2013), la satisfaction dans la vie reste proche de 
sa moyenne. 

Me�me  notre  question  plus  spe-cifique  sur  les  condi-
tions  mate-rielles,  qui  interroge  sur  la  satisfaction  a5  
l’e-gard du niveau de vie, est certes en perte de vitesse 
depuis son pic de la pande-mie, mais ne de-croche pas 
nettement (Figure 4). Les Français restent a5  cet e-gard 
plus satisfaits que la plupart des trimestres d’avant la 
pande-mie. 

Comme le rappelle la  note de conjoncture de l’Insee1, 
les  anticipations  d’inflations  ont  connu  leur  pic  au 
mois de mars. En juin, elles reviennent a5  leur moyenne 
de longue pe-riode, mais nettement au-dessus des ni-
veaux ge-ne-ralement connus depuis 2005.

De  fait,  pre5s  d’un  tiers  des  Français  interroge-s  s’at-
tendent a5  ce que leur situation financie5re sur l’anne-e a5  
venir se de- te-riore (Figure 5), et ils sont pre5s de 40% a5  
estimer qu’elle s’est de- ja5  de-grade-e au cours de l’anne-e 
passe-e. Dans les deux cas, il s’agit de niveaux relative-
ment e- leve-s, comparables a5  ceux observe-s autour de la 
crise des Gilets jaunes.

Pour autant, l’appre-ciation de l’e-quilibre financier des 
me-nages reste pluto� t stable. La part des me-nages qui 
estiment tirer un peu sur leurs re-serves a certes aug-
mente-  au cours de l’anne-e, mais reste aux alentours de 
20%, son niveau d’avant la pande-mie (Figure 6). 

Il semble que la dynamique ne-gative n’ait pas encore 
produit tous ses effets sur le niveau de vie des Fran-
çais, le bouclier tarifaire (voir a5  ce sujet la re-cente Note 
de l’Observatoire Macro2)

1 Insee, « En juin 2022, la confiance des me-nages baisse de nouveau », Informations rapides, 169, 28 Juin 2022.
2 J.-O. Hairault, F. Langot, F. Tripier, « Pouvoir d’achat : la France re- siste mieux que ses voisins gra� ce au bouclier tarifaire », 

Observatoire Macro, Cepremap, juillet 2022.

Figure 4

Figure 5

Figure 6

Figure 7

https://www.cepremap.fr/2022/07/note-de-lobservatoire-macro-n-2022-3-pouvoir-dachat-la-france-resiste-mieux-que-ses-voisins-grace-au-bouclier-tarifaire/
https://www.cepremap.fr/2022/07/note-de-lobservatoire-macro-n-2022-3-pouvoir-dachat-la-france-resiste-mieux-que-ses-voisins-grace-au-bouclier-tarifaire/
https://www.cepremap.fr/2022/07/note-de-lobservatoire-macro-n-2022-3-pouvoir-dachat-la-france-resiste-mieux-que-ses-voisins-grace-au-bouclier-tarifaire/
https://www.cepremap.fr/2022/07/note-de-lobservatoire-macro-n-2022-3-pouvoir-dachat-la-france-resiste-mieux-que-ses-voisins-grace-au-bouclier-tarifaire/
https://www.cepremap.fr/2022/07/note-de-lobservatoire-macro-n-2022-3-pouvoir-dachat-la-france-resiste-mieux-que-ses-voisins-grace-au-bouclier-tarifaire/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6461508
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6461508
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L’augmentation des prix du carburant touche me-cani-
quement davantage les me-nages ruraux, qui sont plus 
de-pendants  de  leur  voiture.  De  fait,  nous  observons 
une baisse de la satisfaction a5  l’e-gard du niveau de vie 
dans les communes rurales, mais pas dans les agglo-
me-rations urbaines (Figure 7).

3. Un avenir qui reste sombre

AJ  un niveau plus collectif,  les Français restent pessi-
mistes  sur  les  perspectives  e-conomiques  du  pays. 
Comme au trimestre dernier, pre5s de 40% conside5rent 
que la situation e-conomique va se de-grader au cours 
des  12 prochains  mois.  Il  s’agit  d’un  niveau compa-
rable a5  ce qu’on avait vu de pire pendant la pande-mie, 
et cinq points au-dessus de la crise des Gilets jaunes 
(Figure 8).

Ce  pessimisme  quant  aux  perspectives  e-conomiques 
contribue  a5  expliquer  pourquoi  l’appre-ciation  de  ce 
que les personnes vont vivre dans les anne-es a5  venir 
est a5  un niveau de-prime-  (Figure 9). La question consa-
cre-e a5  ce sujet affiche cependant une le-ge5re ame- liora-
tion ce trimestre, due essentiellement a5  un optimisme 
renouvele-  des plus de 65 ans. On peut penser que leur 
statut  de  retraite- ,  l’indexation  des  pensions  les  pro-
te5gent en partie des inquie- tudes d’ordre financier, tan-
dis que le recul des inquie-tudes relatives au Covid-19 
rapproche la perspective d’un retour a5  la normale.

4. Conclusion

L’image d’ensemble du mois de juin est domine-e par 
les inquie- tudes e-conomiques. D’une part, un sentiment 
par  les  personnes  interroge-es  d’une  de-gradation  de 
leur situation financie5re, passe-e et a5  venir, et d’autre 
part de la situation d’ensemble du pays. Les me-nages 
Français semblent pour l’instant faire face. Leur appre- -
ciation  de  leur  situation  financie5re  imme-diate  reste 
stable, les grands indicateurs du bien-e� tre re-sistent ou, 
pour le volet e-motionnel, rebondissent depuis leur ni-
veau de-prime-  de mars. L’avenir reste cependant bien 
sombre, et les conse-quences de l’inflation pourront ac-
que-rir un nouveau relief a5  la rentre-e.

 

Figure 8

Figure 9
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Juin 2022

Dimension Re-ponse moyenne
(0 a5  10)

Grandes dimensions ** 2021 2022

↗↘→ Juin Mars Juin

Satisfaction de vie →→ 6,6 6,5 6,6

Sens de la vie →→ 7,1 7,3 7,2

Bonheur ↘↗ 7,3 6,7 7,0

Anxie- te-  et de-pression* →↗ 1,8 2,3 2,0

Sante-                                                →→ 6,9 6,9 6,8

Niveau de vie ↘→ 6,7 6,6 6,5

Comparaison avec les autres →→ 6,6 6,6 6,6

Anne-e dernie5re ↗→ 5,9 6,1 6,2

Perception de l’avenir

Vie future (personnelle) ↘↗ 6,1 5,6 5,8

Prochaine ge-ne-ration France →→ 4,0 4,0 3,9

Prochaine ge-ne-ration Europe ↘→ 4,2 4,0 4,1

Proches et environnement

Relations avec les proches →→ 8,2 8,2 8,2

Gens sur qui compter →→ 7,7 7,7 7,6

Sentiment de se-curite- →↗ 7,2 7,1 7,3

Travail et temps de vie

Satisfaction au travail →→ 7,2 7,2 7,1

Relations de travail →→ 7,0 7,2 7,0

EM quilibre des temps de vie →↘ 6,0 6,2          6,0          

Temps libre →→ 6,6 6,6 6,7

Tableau 1
Les flèches indiquent les améliorations ou dégradations par 
rapport au même mois l’année précédente. Les flèches grises 
indiquent que la variation n’est pas significative au seuil de 
5 %.
* Pour l’anxiété,  un score plus haut indique un niveau d’anxié-
té ou d’agression plus élevé
** La première flèche indique l’évolution par rapport à l’année 
précédente, la deuxième flèche l’évolution par rapport au tri-
mestre précédent



7

O
bs

er
va

to
ire

 d
u 

Bi
en

-ê
tr

e 
du

 C
EP

RE
M

AP
 2

8/
07

/2
02

2
N

ot
e 

O
BE

 n
°2

02
2-

10
 : 

Le
 B

ie
n-

êt
re

 d
es

 F
ra

nç
ai

s 
– 

Ju
in

 2
02

2

Le CEPREMAP est ne-  en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour e-clairer la planification 
française gra� ce a5  la recherche e-conomique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est 
place-  sous la tutelle du Ministe5re de la Recherche. La mission pre-vue dans ses statuts est d’assurer une interface 
entre le monde acade-mique et les administrations e-conomiques.

Il est a5  la fois une agence de valorisation de la recherche e-conomique aupre5s des de-cideurs, et une agence de fi-
nancement de projets dont les enjeux pour la de-cision publique sont reconnus comme prioritaires.

http://www.cepremap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Observatoire du bien-e� tre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-e�tre en France et dans le monde. Il 
re-unit des chercheurs de diffe-rentes institutions appliquant des me-thodes quantitatives rigoureuses et des tech-
niques novatrices. Les chercheurs affilie-s a5  l’Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions de 
recherche fondamentales telles que la relation entre e-ducation, sante-  et bien-e� tre, l’impact des relations avec les 
pairs sur le bien-e� tre, la relation entre le bien-e� tre et des variables cycliques tels que l’emploi et la croissance et 
enfin l’e-volution du bien-e� tre au cours de la vie. Un ro� le important de l’Observatoire est de de-velopper notre 
compre-hension du bien-e�tre en France : son e-volution au fil du temps, sa relation avec le cycle e-conomique, les 
e-carts en termes de bien-e�tre entre diffe-rents groupes de population  ou re-gions, et enfin la relation entre poli-
tiques publiques et bien-e� tre.

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
https://twitter.com/ObsBienEtre
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