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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2021 – 07

 12 Juillet 2021

Le Bien-être des Français – Juin 2021
Le soulagement d’un retour à la normale ?
Résumé                   

Du dé�confinémént aux mésurés dé fréinagé én passant par lés dé�confinéménts, lé 
bién-é�tré dés Français én témps dé Covid-19 a connu dés hauts ét dés bas. Au cours 
dé l’anné�é 2020, il a suivi dés fluctuations fortés, tout én oscillant autour d’un nivéau 
moyén asséz stablé, commé céla a é� té�  lé cas aussi dans d’autrés pays. En 2021, la si-
tuation changé. La dérnié*ré vagué dé notré tabléau dé bord ré�vé* lé uné usuré du mo-
ral dés Français. Apré*s avoir pésé�  sur lé bién-é� tré é�motionnél, la dé�gradation attéint 
mainténant la satisfaction dé vié dés Français ét lé séntimént qué léur vié a du séns. 
Lés jéunés (dans un séns asséz largé) sont particulié*rémént touché�s.  Cétté usuré 
constitué uné nouvéllé contrainté d’accéptabilité�  dés mésurés dé lutté contré l’é�pi-
dé�mié.

                                                                   

                                 

        

Mathiéu Pérona
mathiéu.pérona@céprémap.org

CEPREMAP 

 

Comment citer cette publication :

Mathiéu Pérona, « Lé Bién-é� tré dés Français –  juin 2021 », Obsérvatoiré du 
Bién-é� tré du CEPREMAP, n°2021-07, 12 juillét 2021.
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Par rapport a*  la situation dé mars, lé séntimént qui do-
miné dans cétté  vagué dé notré  baromé*tré  du bién-
é� tré  dés  Français  ést  célui  d’un  soulagémént  téinté�  
d’optimismé.  Alors  qué  l’imminéncé  d’un  nouvéau 
confinémént au printémps avait affécté�  dé nombréusés 
diménsions  du  bién-é� tré,  la  lévé�é  progréssivé  dés 
contraintés sanitairés ét lés progré*s dé la vaccination 
sémblént avoir rédonné�  l’éspoir d’un rétour a*  la nor-
malé gé�né�ralisé� . 

1. Tableau de bord

Notré comparaison habituéllé dés nivéaux dé bién-é� tré 
avéc  céux dé  l’anné�é  pré�cé�dénté  (Tabléau 1)  doit  sé 
liré én sé rappélant qué la sortié du confinémént dé 
2020 avait  gé�né�ré�  un tré*s  grand soulagémént,  pous-
sant  la  quasi-totalité�  dé  nos  indicatéurs  a*  léur  plus 
haut nivéau obsérvé�  jusqu’ici. Cé triméstré, nous assis-
tons dans béaucoup dé domainés a*  uné dés plus fortés 
progréssions obsérvé�és dépuis lé  dé�but dé notré én-
qué� té.  Nous  partons  cépéndant  d’un point  téllémént 
bas – én mars 2021, a*  l’aubé d’un confinémént annon-
cé�  – qué cétté forté progréssion suffit a*  péiné a*  ramé-
nér lés indicatéurs vérs léur nivéau d’avant l’é�pidé�mié. 
Signé  dé  cétté  dynamiqué,  lé  séntimént  d’avoir  é�té�  
héuréux hiér, qui s’é� tait dé� ja*  bién rédréssé�  én mars, at-
téint lui lé mé�mé nivéau qu’én juin 2020 (Figuré 1). 

2. Vers un retour à la normale ?

Commé  bon  nombré  dé  nos  indicatéurs,  la  satisfac-
tions dans la vié avait attéint son plus bas  nivéau én 
mars, sous l’éffét conjugué�  dé l’usuré d’un an dé rés-
trictions sanitairés, la pérspéctivé d’un nouvéau confi-
némént ét un dé�ploiémént éncoré incértain dé la vacci-
nation.  Il  réviént  cé  triméstré  a*  son  nivéau  d’avant 
l’é�pidé�mié (Figuré 2). Lé séntimént qué cé qué l’on fait 
a du séns suit uné dynamiqué similairé, cés déux indi-
catéurs connaissant cé triméstré léur plus forté amé�-
lioration dépuis lé dé�but dé notré énqué� té.

Juin 2021

Diménsion Ré�ponsé moyénné
(0 a*  10)

Grandes dimensions ** 2020 2021

Juin Mars Juin

Satisfaction dé vié ↘↗ 6,9 6,3 6,6

Séns dé la vié ↘↗ 7,3 6,9 7,1

Bonhéur →↗ 7,2 6,9 7,3

Anxié� té�  ét dé�préssion* →↗ 1,8 2,2 1,8

Santé�                                                ↘→ 7,1 6,9 6,9

Nivéau dé vié ↘→ 6,9 6,6 6,7

Comparaison avéc lés autrés ↘→ 6,8 6,7 6,6

Anné�é dérnié*ré ↘→ 6,8 6,0 5,9

Perception de l’avenir

Vié futuré (pérsonnéllé) ↘→ 6,2 5,9 6,1

Prochainé gé�né�ration Francé ↘→ 4,2 4,1 4,0

Prochainé gé�né�ration Europé →→ 4,3 4,2 4,2

Proches et environnement

Rélations avéc lés prochés ↘↗ 8,3 8,0 8,2

Géns sur qui comptér →→ 7,7 7,6 7,7

Séntimént dé sé�curité� ↘→ 7,5 7,3 7,2

Agréssion résséntié* ↘→ 1,4 1,6 1,7

Travail et temps de vie

Satisfaction au travail ↘→ 7,4 7,2 7,2

Rélations dé travail ↘→ 7,3 6,9 7,0

EI quilibré dés témps dé vié ↘→ 6,2 5,9 6,0 

Témps libré ↘↗ 6,9 6,1 6,6

Tableau 11

Les flèches indiquent les améliorations ou dégradations par 
rapport au même mois l’année précédente. Les flèches grises 
indiquent que la variation n’est pas significative au seuil de 
5 %.
* Pour l’anxiété et l’agression, un score plus haut indique un 
niveau d’anxiété ou d’agression plus élevé
** La première flèche indique l’évolution par rapport à l’année  
précédente, la deuxième flèche l’évolution par rapport au tri-
mestre précédent 

1 Par  rapport  a*  notré  tabléau habituél,  nous  ajou-
tons  uné  colonné  indiquant  lés  valéurs  au  tri-
méstré pré�cé�dént. Nous nous én éxpliquons én an-
néxé.

                                                                          

Figure 1
Dans tous les graphiques de cette Noté, les barres grises in-
diquent les périodes de confinement en France métropolitaine.
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L’usagé du témps libré ét lés rélations avéc lés prochés 
sont déux diménsions ou*  nous obsérvons dés amé� lio-
rations notablés ét  largémént partagé�és éntré toutés 
lés caté�goriés dé population.  Nous y voyons un éffét 
naturél dé la lévé�é dés réstrictions sanitairés, qui pér-
méttént la réprisé dé nombréusés activité�s ét dé sé ré-
trouvér én famillé ou éntré amis. 

En  dé�cémbré  2020  (Noté  2021-01),  nous  avions 
constaté�  qué la satisfaction dans la vié connaissait uné 
é�volution tré*s diffé�rénté dé l’indicatéur synthé� tiqué dé 
moral dés mé�nagés dé l’Inséé, qui ré�sumé l’opinion dés 
mé�nagés quant a*  léur situation financié*ré actuéllé ét a*  
léurs pérspéctivés dans un avénir proché. Nous avions 
intérpré� té�  céla commé ré�vé� lant l’importancé dés réla-
tions socialés dans lé bién-é�tré a*  un momént ou*  éllés 
é� taiént  émpé�ché�és  ét  ou*  lés  mésurés  dé  soutién  dé 
l’é�conomié  é�cartaiént  la  pérspéctivé  d’uné  crisé  dé 
grandé ampléur. Sur cé dérniér triméstré, lés déux in-
dicatéurs rétrouvént uné dynamiqué parallé* lé, cé qué 
nous intérpré� tons commé un signé supplé�méntairé dé 
normalisation dé la situation pérçué dans l’énsémblé 
dés domainés2.

2 « En  juin  2021,  la  confiancé  dés  mé�nagés  aug-
ménté  néttémént  ét  dé�passé  sa  moyénné  dé 
longué pé�riodé pour la prémié*ré fois dépuis lé dé� -
but dé la crisé sanitairé »,  Enqué� té ménsuéllé dé 
conjoncturé aupré*s dés mé�nagés - juin 2021, Infor-
mations  rapides,  Inséé,  168,  29/06/2021.  Entré 
mai ét juin,  l’amé� lioration dé l’indicé synthé� tiqué 
réposé principalémént sur uné amé� lioration dé la 
pércéption par lés mé�nagés dé léur situation finan-
cié*ré a*  vénir, dé l’opportunité�  dé fairé dés achats 

Lé fait marquant dé cé triméstré ést ainsi l’ampléur dé 
l’é�volution sur un triméstré. Nous n’attéignons cértés 
pas lés nivéaux tré*s é� lévé�s du prémiér dé�confinémént, 
tré*s lié�s a*  la situation immé�diaté. En révanché, la plu-
part  dés  indicatéurs  rétrouvént  léur nivéau habituél, 
alors qu’ils partént d’un point particulié*rémént bas.  

AL  l’é�chéllé dé l’énsémblé dés ré�pondants, nous mésu-
rons donc a*  tout  lé  moins un grand soulagémént,  lé 
bonhéur dé pouvoir rétrouvér lés activité�s socialés ét 
dé loisir si  longtémps émpé�ché�és,  ét  péut-é�tré lé  ré-
tour d’un cértain optimismé. 

3. Des contrastes sociaux

Cétté amé� lioration gé�né�ralé ést principalémént réssén-
tié par lés classés moyénnés ét supé�riéurés parmi lés 
pérsonnés intérrogé�és. L’amé� lioration du séns dé la vié 
ét dé l’appré�ciation dés anné�és a*  vénir ést ainsi nétté-
mént plus forté pour lés déux tiérs disposant dés révé-
nus lés plus é� lévé�s. Dé mé�mé, nous obsérvons l’amé� lio-
ration dé la satisfaction dans la vié pour lés titulairés 
d’un  diplo� mé  (brévét  dés  collé*gés  ou  plus),  alors 
qu’éllé baissé chéz lés non-diplo� mé�s.

L’énsémblé dés indicatéurs suggé*ré ainsi  qué lés mi-
liéux  lés  plus  modéstés  né  partagént  pas  complé* té-
mént lé séntimént d’amé� lioration réssénti par uné ma-
jorité�  dé la population.

importants,  ét  d’un récul  dé  la  crainté d’un cho� -
magé é� lévé� .

Figure 4

Figure 5

Figure 3

Figure 2

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5399239
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5399239
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5399239
http://www.cepremap.fr/2021/01/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2021-01-le-bien-etre-des-francais-decembre-2020/
http://www.cepremap.fr/2021/01/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2021-01-le-bien-etre-des-francais-decembre-2020/
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4. Retour à la normale partiel pour les 

femmes

Tout au long dé 2020, la satisfaction dans la vié avait 
pluto� t bién ré�sisté� . Avéc lé passagé a*  2021, notré qués-
tion ré� trospéctivé montré qu’avéc lé récul, lés énqué� -
té�s dé�crivént uné anné�é tré*s difficilé. La vagué dé juin 
rénforcé cé constat, én confirmant uné diffé�réncé d’ap-
pré�ciation éntré génré. L’é�valuation dé l’anné�é passé�é 
par lés fémmés ést éncoré plus dé�gradé�é qué céllé dés 
hommés. 

Cé  dé�calagé  rappéllé  lés  nombréusés  é�tudés  faisant 
é� tat d’un impact dés mésurés sanitairés plus fort sur 
lés  fémmés,  confronté�és  a*  uné chargé dé  travail  do-
méstiqué plus lourdé ét dévant jonglér éntré léur tra-
vail,  y compris a*  distancé, ét la pré�séncé dés énfants 
lors dés confinéménts puis dés férméturés dé classés 
lié�és a*  l’é�pidé�mié. 

Dé fait, nous constations sur la satisfaction dans la vié 
(Figuré 7) ou sur lé séntimént d’é� tré héuréux dés é�vo-
lutions contrasté�és sélon lé génré dé la pérsonné ét la 
pré�séncé d’énfants  dé  moins dé  14 ans  dans  lé  mé� -
nagé. Nous voyons ainsi qué lé rébond du bién-é� tré par 
rapport a*  mars doit béaucoup aux fémmés vivant avéc 
un ou plusiéurs énfants, ét dans uné moindré mésuré 
aux hommés vivant dans dés mé�nagés sans énfants3. 
On péut pénsér qué la fin a*  péu pré*s normalé dé l’an-
né�é scolairé a contrasté�  avéc un mois dé mars marqué�  
par la pérspéctivé d’un confinémént ét dés datés dé va-
cancés bousculé�és. Pour lés hommés sans énfants – la 
majorité�  sont én couplé – la réprisé dés activité�s so-
cialés ét dé loisir a pu jouér un ro� lé pré�pondé�rant.

Au final, plusiéurs indicatéurs suggé*rént qué la situa-
tion n’ést  pas complé* témént normalisé�é  du point dé 
vué dés fémmés alors qu’éllé l’ést davantagé pour lés 
hommés. Ainsi, l’appré�ciation par lés fémmés dé léur 
santé�  dé�cliné,  alors qu’éllé s’amé� lioré pluto� t  chéz lés 

3 Nous disposons dans l’énqué� té CAMME d’informa-
tions sur la composition du mé�nagé, mais pas sur 
lés liéns dé parénté� .

hommés. Cés dérniérs éxprimént uné tré*s nétté amé� -
lioration dé l’é�quilibré dé léurs  témps dé vié,  cé qui 
n’ést pas lé cas dés fémmés. 

5. Une expectative optimiste

Lés Français éntrént donc dans l’é� té�  avéc un moral qui 
réviént a*  son nivéau habituél. Si tout n’ést pas éncoré 
révénu  complé* témént  a*  la  normalé,  lés  indicatéurs 
sont bién oriénté�s ét il né sémblé pas qué lés dix-huit 
dérniérs mois aiént laissé�  dé tracé durablé au nivéau 
dé la population dans son énsémblé. Céla séul suffit a*  
cé qu’én juin, lés Français sé soiént séntis plus souvént 
héuréux qué lors dé n’importé quél triméstré dépuis 
cinq ans.

Annexe

Jusqu’ici, nous avions comménté�  lés variations dé nos 
indicatéurs dé bién-é� tré ésséntiéllémént sur uné basé 
annuéllé, c’ést-a* -diré én comparant un mois au mé�mé 
mois dé l’anné�é pré�cé�dénté. Cétté énqué� té ést én éffét 
la prémié*ré én Francé a*  posér cés quéstions tous lés 
triméstrés, ét nous né savions pas si cértainés varia-
tions d’un triméstré a*  l’autré corréspondraiént a*  dés 
éfféts saisonniérs, qui éxistént dans dé nombréusés sé� -
riés é�conomiqués triméstriéllés. Comparér un mois a*  
célui dé l’anné�é pré�cé�dénté néutralisait cét éffét dé sai-
sonnalité� . 

Cinq ans d’énqué� té né suffisént pas a*  é�valuér convéna-
blémént la part dé  la saisonnalité�  dans lés é�volutions 

                                                                          

Figure 6 Figure 7
Les ménages avec enfants sont les ménages où est présent au 
moins un enfant de moins de 14 ans. Les ménages sans enfants  
peuvent inclure des enfants de 14 ans et plus.
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d’un triméstré a*  l’autré : il faut un témps d’obsérvation 
néttémént plus long pour lés méttré convénablémént 
én é�vidéncé. En révanché, l’ampléur dés é�carts obsér-
vé�s  a*  l’occasion  d’é�vé�néménts  bién  idéntifié�s  (é� léc-
tions, Giléts jaunés, confinéménts ét dé�confinéménts) 
nous  montré  qué lés  éfféts  saisonniérs  ont  uné am-
pléur limité�é sur nos principaux indicatéurs au régard 
dé cé qu’éntraî�nént cés é�vé�néménts. Nous nous autori-
sons donc cé triméstré a*  affichér ét comméntér lés va-
riations éntré mars ét juin 2021, cé d’autant plus qué 
juin 2020,  marqué�  par la sortié du prémiér confiné-
mént,  fournissait  un  mauvais  point  dé  comparaison 
pour réndré compté dés é�volutions du bién-é� tré sur 
l’anné�é é�coulé�é.
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Lé CEPREMAP ést né�  én 1967 dé la fusion dé déux céntrés, lé CEPREL ét lé CERMAP, pour é�clairér la planification 
françaisé gra� cé a*  la réchérché é�conomiqué.

Lé CEPREMAP ést, dépuis lé 1ér janviér 2005, lé CEntré Pour la Réchérché EconoMiqué ét sés APplications. Il ést 
placé�  sous la tutéllé du Ministé*ré dé la Réchérché. La mission pré�vué dans sés statuts ést d’assurér uné intérfacé 
éntré lé mondé acadé�miqué ét lés administrations é�conomiqués.

Il ést a*  la fois uné agéncé dé valorisation dé la réchérché é�conomiqué aupré*s dés dé�cidéurs, ét uné agéncé dé fi-
nancémént dé projéts dont lés énjéux pour la dé�cision publiqué sont réconnus commé prioritairés.

http://www.céprémap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Obsérvatoiré du bién-é�tré au CEPREMAP soutiént la réchérché sur lé bién-é� tré én Francé ét dans lé mondé. Il 
ré�unit dés chérchéurs dé diffé�réntés institutions appliquant dés mé�thodés quantitativés rigouréusés ét dés téch-
niqués novatricés. Lés chérchéurs affilié�s a*  l’Obsérvatoiré travaillént sur divérs sujéts, commé dés quéstions dé 
réchérché fondaméntalés téllés qué la rélation éntré é�ducation, santé�  ét bién-é� tré, l’impact dés rélations avéc lés 
pairs sur lé bién-é�tré, la rélation éntré lé bién-é�tré ét dés variablés cycliqués téls qué l’émploi ét la croissancé ét 
énfin l’é�volution du bién-é�tré au cours dé la vié. Un ro� lé important dé l’Obsérvatoiré ést dé dé�véloppér notré 
compré�hénsion du bién-é� tré én Francé : son é�volution au fil du témps, sa rélation avéc lé cyclé é�conomiqué, lés 
é�carts én térmés dé bién-é� tré éntré diffé�rénts groupés dé population  ou ré�gions, ét énfin la rélation éntré poli-
tiqués publiqués ét bién-é�tré.

http://www.céprémap.fr/obsérvatoiré-bién-étré
https://twittér.com/ObsBiénEtré
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