
1

N
ot

e 
O

BE
 n

°2
02

1-
01

 : 
Le

 B
ie

n-
êt

re
 d

es
 F

ra
nç

ai
s 

– 
D

éc
em

br
e 

20
20

O
bs

er
va

to
ire

 d
u 

Bi
en

-ê
tr

e 
du

 C
EP

RE
M

AP
 1

9/
01

/2
02

1

Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2021 – 01

 19 Janvier 2021

Le Bien-être des Français – Décembre 2020
Résumé
D’un confinement à�  l’àutre, l’ànne�e 2020 à e� te�  màrque�e pàr des vàriàtions impor-
tàntes dàns l’e�vàluàtion que les Frànçàis ont de leur bien-e�tre. Alors que le mois de 
juin màrquàit un point hàut pour là plupàrt de nos indicàteurs, de�cembre 2020 – 
àvec une enque� te inte�gràlement conduite pendànt le second confinement, màrque 
un repli pàr ràpport à�  juin. 

D’un co� te� , les dimensions relàtives à�  l’e� tàt e�motionnel semblent tre�s fortement àffec-
te�es pàr là situàtion de confinement : ànxie� te�  fàce à�  là situàtion sànitàire, isolement 
relàtionnel force� , àrre� t d’un grànd nombre d’àctivite�s pe�sent sur le bien-e�tre des me� -
nàges.  D’un àutre co� te� ,  là sàtisfàction à�  l’e�gàrd du niveàu de vie, refle� tànt plus les 
conditions màte�rielles, ou encore celle à�  l’e�gàrd du tràvàil restent relàtivement e� le-
ve�es. Ainsi, si là sàtisfàction dàns là vie, qui combine tous ces e� le�ments, se replie net-
tement, il ne fàit pour l’instànt que retrouver son niveàu moyen d’àvànt là pànde�mie. 

Ces mouvements oppose�s des diffe�rentes composàntes du bien-e� tre sugge�rent àinsi 
que l’e�pide�mie à rendu plus sàillàntes les dimensions non-màte�rielles du bien-e� tre, 
en pàrticulier le ro� le joue�  pàr les relàtions sociàles. 

                                       

    

                                                                   

                                 

        

Màthieu Peronà
màthieu.peronà@cepremàp.org
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En màrs dernier, notre tàbleàu de bord pris juste àvànt 
le premier confinement montràit une situàtion subjec-
tive encore peu àffecte�e pàr l’e�pide�mie. Celui de juin, 
en  plein  de�confinement,  fàisàit  àppàràî�tre  une  tre�s 
forte àme� lioràtion des indicàteurs, bien àu-dessus des 
moyennes historiques. Elle à e� te�  suivie d’un repli pàr-
tiel en septembre, à�  des niveàux qui restàient toutefois 
historiquement hàuts, comme si là sàtisfàction d’àvoir 
e�chàppe�  àu  confinement  àvàit  làisse�  une  tràce  pro-
fonde. L’imàge que nous prenons en de�cembre est celle 
d’une Frànce qui subit un ressàc profond. Cette imàge 
à e�te�  càpture�e dàns les dernie�res semàines de son se-
cond confinement,  l’enque� te  àyànt  e� te�  mene�e  du  25 
novembre àu 15 de�cembre.

Tableau de bord

Cet instàntàne�  (Tàbleàu 1)  renvoie une double imàge 
de là situàtion subjective. A;  court terme, si on compàre 
là situàtion de de�cembre à�  celle de juin, on constàte un 
fort  repli  de  là  plupàrt  des  indicàteurs.  En àdoptànt 
une perspective plus longue, en compàrànt de�cembre 
2020  à�  de�cembre  2019,  ce  repli  àppàràî�t  làrgement 
comme une retour sinon à�  là normàle, àu moins à�  là 
gàmme de vàleurs observe�es depuis le de�but de notre 
enque� te en 2016. 

Dans l’ombre du confinement ?

Là sàtisfàction dàns là vie, qui constitue là principàle 
synthe�se  de  l’àppre�ciàtion  du bien-e� tre  subjectif,  àf-
fiche une moyenne de 6,5, en recul pàr ràpport à�  un et 
septembre, màis à�  un niveàu compàràble à�  celui de de� -
cembre  (Figure 1).  Contràirement  àux  deux derniers 
trimestres, il est pàrtàge�  pàr l’ensemble des clàsses de 
revenus. Pàrmi les àutres indicàteurs,  on retrouve ce 

constàt dàns les composàntes refle� tànt l’e� tàt e�motion-
nel  et  relàtionnel  des  re�pondànts  à�  notre  enque� te. 
C’est àinsi le càs de là re�ponse à�  là question « Vous e�tes 
vous senti heureux hier », ou�  le repli à e� te�  pàrticulie�re-
ment  màrque�  pour  les  femmes de  notre  e�chàntillon 

(Figure 2), le fàit de se sentir de�prime�  ou l’e�vàluàtion 
des relàtions àvec les proches. 

Décembre 2020

Dimension
Re�ponse 
moyenne
(0 à�  10)

Grandes dimensions 2019 2020

Sàtisfàction de vie → 6,6 6,5

Sens de là vie ↗ 7,1 7,2

Bonheur → 6,8 6,7

Anxie� te�  et de�pression* ↘ 2,0 2,3

Sànte�                                                               → 7,0 7,0

Niveàu de vie ↗ 6,5 6,8

Compàràison àvec les àutres Frànçàis ↗ 6,6 6,7

Perception de l’avenir

Vie future (personnelle) → 5,9 5,9

Prochàine ge�ne�ràtion Frànce → 4,0 3,9

Prochàine ge�ne�ràtion Europe → 4,3 4,1

Proches et environnement

Relàtions àvec les proches → 8,1 8,1

Gens sur qui compter → 7,5 7,5

Sentiment de se�curite� → 7,1 7,1

Agression ressentie* ↗ 1,9 1,6

Travail et temps de vie

Sàtisfàction àu tràvàil ↗ 7,2 7,4

Relàtions de tràvàil → 7,0 7,2

EJ quilibre des temps de vie → 5,8 5,8

Temps libre → 6,5 6,4

Tableau 1 : Tableau de bord. Les flèches indiquent les amélio-
rations ou dégradations par rapport au même mois l’année 
précédente. Les flèches grises indiquent que la variation n’est 
pas significative au seuil de 5 %.
* Pour l’anxiété et l’agression, un score plus haut indique un 
niveau d’anxiété ou d’agression plus élevé

                                                                          

Figure 1
Les zones grises indiquent les périodes de confinement.

Figure 2
Les zones grises indiquent les périodes de confinement.
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Dàns ce dernier domàine, nos constàtons que les e�và-
luàtion  des  17-44  àns  et  celle  des  plus  de  65  àns 
chutent plus lourdement que celle des 45-65 àns,  ce 
qui  sugge�re  un impàct  diffe�rencie�  de  là  situàtion de 
confinement sur les relàtions sociàles.

Nous voyons e�gàlement l’effet du confinement dàns le 
repli des opinions sur l’e�quilibre des temps de vie – 
qui ne revient cependànt qu’à�  son niveàu hàbituel de-
puis 2016, màis surtout sur là sàtisfàction à�  l’e�gàrd de 
son temps libre (Figure 3). Cette bàisse de là sàtisfàc-
tion à�  l’e�gàrd du temps libre àppàràî�t logique en situà-
tion de confinement.

Plus  pre�cise�ment,  le  confinement  à  eu  deux  conse� -
quences  principàles  sur  l’utilisàtion  du  temps  libre. 
D’une pàrt,  il  à  limite�  nos  interàctions  sociàles,  tànt 
celles lie�es àu tràvàil que les rencontres àvec les àmis 
ou là fàmille. D’àutre pàrt, il à limite�  l’àcce�s à�  des àcti-
vite�s  pràtique�es  en  milieu  ferme�  (cine�màs,  muse�es, 
sàlles de sport). Ces deux dimensions ne sont e�videm-
ment pàs mutuellement exclusives : on peut àller àu ci-
ne�mà entre àmis, ou àu restàurànt en fàmille. Il sem-
bleràit logique que certàines càte�gories de personnes, 
pàr exemple celles en milieu urbàin, soient plus de�pen-
dàntes des àctivite�s en milieu ferme� , et donc souffrent 
plus de cette perte d’opportunite� . Dàns notre enque� te 
cependànt, là bàisse de sàtisfàction vis-à� -vis du temps 
libre est tre�s similàire quel que soit le type d’àgglome� -
ràtion de re�sidence, là clàsse de revenu ou là ge�ne�rà-
tion. Cette similàrite�  sugge�re que ce que nous mesu-
rons ici  tient  d’àbord à�  là  perte  des  interàctions so-
ciàles.

Une appréciation de la situation ma-
térielle qui résiste

Pàr contràste, les me�triques plus àppuye�es sur là situà-
tion màte�rielle et professionnelle re�sistent mieux.  Pàr 
exemple, l’àppre�ciàtion du niveàu de vie reste à�  un ni-
veàu àssez e� leve�  compàràtivement àux ànne�es pre�ce� -
dentes (Figure 4). Jusqu’en juin 2020, cette àppre�cià-
tion du niveàu de vie àvàit e�volue�  de mànie�re pàràlle� le 

à�  là sàtisfàction dàns là vie en ge�ne�ràl. Il est donc inte� -
ressànt  de  constàter  le  de�càlàge  àu  cours  des  deux 
derniers semestres : là crise sànitàire semble àvoir mis 
en relief l’effet des fàcteurs non-màte�riels de là sàtis-
fàction dàns là vie.

De  me�me,  là  sàtisfàction  à�  l’e�gàrd  du  tràvàil  reste 
stàble. Depuis juin, l’opinion des enque� te�s à�  l’e�gàrd de 
leur tràvàil s’est àinsi instàlle�e àu niveàu le plus e� leve�  
observe�  depuis le de�but de notre enque� te. Màlgre�  des 
conditions inhàbituelles, qu’il s’àgisse de te� le� tràvàil ou 
de  protocole  sànitàire,  le  tràvàil  demeure  àinsi  un 
point d’àncràge. Peut-e�tre permet-il àussi le màintien 
d’une forme de sociàbilite� , àinsi qu’en àtteste àussi le 
niveàu àssez e� leve�  de là sàtisfàction à�  l’e�gàrd des relà-
tions de tràvàil.

L’enque� te  servànt de support  à�  notre plàte-forme de 
questions est l’enque� te de conjoncture àupre�s des me�-
nàges de l’Insee1.  L’e� le�ment-clef  de cette enque� te  est 
l’indicàteur  synthe� tique  de  confiànce  des  me�nàges 
construit à�  pàrtir des àvis des personnes interroge�es 
sur les perspectives e�conomiques de leur foyer et du 
pàys. De 2016 à�  là mi-2019, là sàtisfàction dàns là vie 
et cet indice ont e�volue�  de mànie�re àssez pàràlle� le, y 
compris àu cours des pe�riodes e� lectoràles ou là crise 
des Gilets jàunes. 

1 Insee, « En de�cembre 2020, là confiànce des me�nàges re-
bondit  nettement  et  retrouve  son  niveàu  de  sep-
tembre », Informations rapides, n°002, 06/01/2021 pour 
celle correspondànt à�  là vàgue de de�cembre 2020.

Figure 3
Les zones grises indiquent les périodes de confinement.

Figure 4
Les zones grises indiquent les périodes de confinement.

Figure 5
Les zones grises indiquent les périodes de confinement. 
Pour ce graphique, nous représentons pour chaque série 
l’écart à la moyenne, normalisé par l’écart-type sur la période.

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5003602
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5003602
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5003602
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Depuis là mi-2019 et surtout le de�but de 2020, les trà-
jectoires se distinguent nettement (Figure 5).  Avec là 
crise  sànitàire,  l’e�vàluàtion  que  les  Frànçàis  font  de 
leur vie à donc diverge�  de celle qu’ils portent sur leurs 
perspectives e�conomiques.

Une crise perçue comme temporaire

En juin, l’e�vàluàtion que les personnes enque� te�es fài-
sàient de leur vie pour les prochàines ànne�es àvàit en 
pàrtie suivi l’àme� lioràtion post-confinement. Cet indi-
càteur s’est replie�  en juin, et à�  nouveàu en septembre. 
Ce repli ne fàit toutefois que ràmener cet indicàteur à�  
proximite�  de sà moyenne depuis 2016, comme si l’e�pi-
de�mie n’àffectàit pàs profonde�ment là conception du 
moyen terme – ce qui peut signifier en pàrticulier que 
les  re�pondànts  n’estiment  pàs  que  là  situàtion 
conduise à�  une crise e�conomique profonde ou duràble.

Au niveàu collectif, on retrouve l’e�vàluàtion àssez pes-
simiste des perspectives de là prochàine ge�ne�ràtion en 
Frànce  qui  àvàit  màrque�  2019.  Il  ne  và  de  me�me 
lorsque là question est e� làrgie à�  l’e�chelle europe�enne.

Quel impact des confinements ?

Les enque� tes de conjoncture àyànt lieu trimestrielle-
ment, nous n’àvons que des e� le�ments limite�s sur les ef-
fets  du  confinement  proprement  dit.  Toutefois,  nous 
pouvons mettre nos observàtions en regàrd des don-
ne�es collecte�es pàr Sànte�  Publique Frànce dàns son en-
que� te  CoviPrev,  de�die�e  àu  suivi  de  là  sànte�  mentàle 
pendànt l’e�pide�mie. Commence�e fin màrs 2020, cette 
enque� te  comporte  une  question  sur  là  sàtisfàction 
dàns là vie compàràble à�  celle que nous utilisons. 

Là compàràison des deux se�ries met en e�vidence qu’en 
juin et en septembre, les niveàux de sàtisfàction dàns 
là vie mesure�s pàr les deux enque� tes sont tre�s simi-
làires.  On  observe  cependànt  un  de�càlàge  màrque�  
entre notre vàgue de màrs 2020, juste àvànt le confine-
ment, et là premie�re vàgue de CoviPrev (23-25 màrs, 
àu tout de�but du confinement). Il  est possible que le 

càràcte�re nouveàu et ànxioge�ne de cette mesure àit àf-
fecte�  l’e�vàluàtion que formàient les personnes interro-
ge�es  dàns  les  tous  premiers  jours  du  confinement. 
Avec le temps, les re�pondànts ont pu s’hàbituer à�  cette 
situàtion et  se  ràssurer tànt  à�  l’orgànisàtion de leur 
tràvàil  qu’à�  l’e�volution  de  l’e�pide�mie.  On  constàte 
d’àilleurs qu’il  n’y à pàs eu de chute tre�s màrque�e à�  
l’entre�e dàns le second confinement, qui n’àvàit pàs de 
càràcte�re de nouveàute� , màis pàs non plus là me�me ri-
gueur. 

                                                                          

Figure 6
Les zones grises indiquent les périodes de confinement.

https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/covid-19-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie
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Le CEPREMAP est ne�  en 1967 de là fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour e�clàirer là plànificàtion 
frànçàise grà� ce à�  là recherche e�conomique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1er jànvier 2005, le CEntre Pour là Recherche EconoMique et ses APplicàtions. Il est 
plàce�  sous là tutelle du Ministe�re de là Recherche. Là mission pre�vue dàns ses stàtuts est d’àssurer une interfàce 
entre le monde àcàde�mique et les àdministràtions e�conomiques.

Il est à�  là fois une àgence de vàlorisàtion de là recherche e�conomique àupre�s des de�cideurs, et une àgence de fi-
nàncement de projets dont les enjeux pour là de�cision publique sont reconnus comme prioritàires.

http://www.cepremàp.fr

Observatoire du Bien-être

L’Observàtoire du bien-e� tre àu CEPREMAP soutient là recherche sur le bien-e�tre en Frànce et dàns le monde. Il 
re�unit des chercheurs de diffe�rentes institutions àppliquànt des me�thodes quàntitàtives rigoureuses et des tech-
niques novàtrices. Les chercheurs àffilie�s à�  l’Observàtoire tràvàillent sur divers sujets, comme des questions de 
recherche fondàmentàles telles que là relàtion entre e�ducàtion, sànte�  et bien-e� tre, l’impàct des relàtions àvec les 
pàirs sur le bien-e� tre, là relàtion entre le bien-e� tre et des vàriàbles cycliques tels que l’emploi et là croissànce et 
enfin l’e�volution du bien-e� tre àu cours de là vie. Un ro� le importànt de l’Observàtoire est de de�velopper notre 
compre�hension du bien-e�tre en Frànce: son e�volution àu fil du temps, sà relàtion àvec le cycle e�conomique, les 
e�càrts en termes de bien-e�tre entre diffe�rents groupes de populàtion  ou re�gions, et enfin là relàtion entre poli-
tiques publiques et bien-e� tre.

http://www.cepremàp.fr/observàtoire-bien-etre
https://twitter.com/ObsBienEtre
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