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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2020 – 06

 01 Juillet 2020

Le Bien-être des Français – Juin 2020
L’euphorie à la sortie du confinement
Résumé
Ré�alisé�  au tout dé�but du mois dé juin, notré baromé�tré triméstriél a pris la photo 
d’uné Francé én train dé sortir du confinémént imposé�  par l’é�pidé�mié dé covid-19. 
Dans cé contéxté, lés indicatéurs dé bién-é!tré sont pratiquémént tous én haussé par 
rapport a�  léur nivéau dé mars 2019. Pour plusiéurs d’éntré éux, dont dés mé�triqués 
céntralés commé la satisfaction dans la vié, la santé�  subjéctivé ou lé séntimént dé 
bonhéur,  nous obsérvons lés nivéaux lés plus é� lévé�s dépuis lé dé�but dé notré én-
qué! té,  il  y  a  mainténant  quatré  ans.  Cétté  amé� lioration  dé  la  situation  résséntié 
touché l’énsémblé dés classés socialés.  

Lés ré�pondants sont aussi néttémént plus optimistés quant a�  léurs pérspéctivés indi-
viduéllés futurés qu’avant lé confinémént, sans toutéfois qué céla n’influé fortémént 
sur l’appré�ciation dé la situation dés prochainés gé�né�rations, qui résté asséz péssi-
misté.                                                                                             

Parmi  lés  diménsions  lés  plus  néttémént  lié�és  au  confinémént,  la  satisfaction  a�  
l’é�gard du travail, dés témps dé vié ou du témps libré ést éllé aussi én haussé. L’opi-
nion quant aux rélations avéc lés prochés ést é�galémént plus positivé qu’avant lé 
confinémént, sauf pour lés plus dé 65 ans, qui ont probablémént davantagé souffért 
dé l’isolémént.

                                       

    

                                                                   

                                 

        

Mathiéu Pérona
mathiéu.pérona@céprémap.org

Mathiéu Pérona ést 
diréctéur éxé�cutif dé 
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Alors  qué notré  pré�cé�dént  tabléau dé bord1 donnait 
uné photographié du bién-é!tré  justé avant lé confiné-
mént,  célui-ci,  avéc dés  donné�és  collécté�és  éntré  fin 
mai ét dé�but juin, réflé� té lé bién-é! tré subjéctif dans lés 
sémainés qui ont suivi la sortié du confinémént.

Tableau de bord

Juin 2020

Diménsion
Ré�ponsé 
moyénné
(0 a�  10)

Grandes dimensions 2019 2020

Satisfaction dé vié ↗ 6,6 6,9

Séns dé la vié ↗ 7,0 7,3

Bonhéur ↗ 7,0 7,2

Anxié� té�  ét dé�préssion* → 2,0 1,8

Santé�                                                               ↗ 6,7 7,1

Nivéau dé vié ↗ 6,5 6,9

Comparaison avéc lés autrés Français ↗ 6,5 6,8

Perception de l’avenir

Vié futuré (pérsonnéllé) ↗ 5,9 6,2

Prochainé gé�né�ration Francé → 4,1 4,2

Prochainé gé�né�ration Europé → 4,4 4,3

Proches et environnement

Rélations avéc lés prochés ↗ 8,1 8,3

Géns sur qui comptér → 7,6 7,7

Séntimént dé sé�curité� ↗ 7,2 7,5

Agréssion résséntié* → 1,5 1,4

Travail et temps de vie

Satisfaction au travail ↗ 7,0 7,4

Rélations dé travail ↗ 6,9 7,3

EF quilibré dés témps dé vié ↗ 5,7 6,2

Témps libré ↗ 6,6 6,9

Tableau 1 : Tableau de bord. Les flèches indiquent les amélio-
rations ou dégradations par rapport au même mois l’année 
précédente. Les flèches grises indiquent que la variation n’est 
pas significative au seuil de 5 %.
* Pour l’anxiété et l’agression, un score plus haut indique un 
niveau d’anxiété ou d’agression plus élevé

1 Mathiéu  Pérona,  « Lé  Bién-é! tré  dés  Français  –  Mars 
2020 », Noté dé l’Obsérvatoiré du Bién-é! tré du CEPRE-
MAP,  no  2020-05  (16  avril  2020),  http://www.cépré-
map.fr/2020/04/noté-dé-lobsérvatoiré-du-bién-étré-
n2020-05-lé-bién-étré-dés-francais-mars-2020.

Plusiéurs énqué! tés ont montré�  un éffét  contrasté�  du 
confinémént  sur  lé  bién-é! tré  subjéctif  dés  Français. 
Bién su! r, l’anxié� té�  lié�é a�  l’é�pidé�mié dominait, ét il n’a 
pas é� té�  facilé dé gé�rér l’énférmént dans dés surfacés 
parfois pétités, avéc é�véntuéllémént dés énfants a�  qui 
il fallait assurér é�colé ét divértissémént, tout én pér-
dant  l’accé�s  aux  liéux  physiqués  dé  sociabilité� .  Pour 
autant, on obsérvé aussi qué la pé�riodé a é� té�  pour cér-
tains l’occasion dé révoir léurs priorité�s,  léur rythmé 
dé  vié,  ét  dé  nouér  dés  liéns  plus  forts  avéc  léurs 
prochés.

En tout é� tat dé causé, lé bién-é! tré moyén dé�claré�  par 
lés  Français  dans  l’immé�diat  apré�s-confinémént  ést 
particulié�rémént é� lévé�  (Tabléau 1). Alors qué lé mois 
dé  juin  2019  é�tait  dé� ja�  un point  asséz  positif  dans 
notré  historiqué,  tréizé  dé  nos  dix-huit  indicatéurs 
sont én amé� lioration par rapport a�  léur valéur un an 
avant, ét aucun én dé�gradation. Plusiéurs dé nos mé� -
triqués-cléf  affichént  d’ailléurs  dés  moyénnés  supé� -
riéurés aux plus hauts  nivéaux obsérvé�s dépuis lé dé� -
but dé cétté énqué! té, il y a quatré ans.

La vie retrouvée

La satisfaction dans la vié, qui constitué la principalé 
synthé�sé  dé  l’appré�ciation  du  bién-é! tré  subjéctif,  at-
téint ainsi  uné moyénné dé 6,9 (Figuré 1).  Lé pré�cé� -
dént récord, a�  l’occasion dé l’é� léction pré�sidéntiéllé dé 
2017, é�tait justé infé�riéur a�  6,7.

Par rapport au triméstré dérniér, cétté amé� lioration sé 
lit  tout  au  long dé  l’é�chéllé  dés  ré�ponsés.  Sur  notré 
é�chéllé dé 0 a�  10, la part dé toutés lés ré�ponsés com-
prisés éntré 0 ét 7 diminué, ét cé sont lés modalité�s 8, 
9 ét 10, associé�és a�  un haut nivéau dé satisfaction dans 
la vié,  qui augméntént.  Cétté amé� lioration n’ést ainsi 
pas  un  phé�nomé�né  lié�  a�  un groupé particuliér,  mais 
travérsé  l’énsémblé  dé  la  socié� té� .  Ellé  ést  ainsi  pré� -
sénté chéz lés déux séxés, mé!mé si éllé ést éncoré plus 
marqué�é chéz lés fémmés, ét dans tous lés groupés dé 
révénus,  avéc  uné  accé� lé�ration plus  forté  dans  lés 
classés moyénnés.

Dé mé!mé, uné proportion néttémént plus importanté 
dés  ré�pondants  a  dé�claré�  s’é! tré  séntié  héuréusé  la 
véillé  du  sondagé  (Figuré 2).  Cét  indicatéur  partait 
d’un point bas én mars 2020.

                                                                          

Figure 1

http://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-Etre.html
http://www.cepremap.fr/2020/04/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2020-05-le-bien-etre-des-francais-mars-2020
http://www.cepremap.fr/2020/04/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2020-05-le-bien-etre-des-francais-mars-2020
http://www.cepremap.fr/2020/04/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2020-05-le-bien-etre-des-francais-mars-2020
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Malgré�  lés  difficulté�s  financié�rés  dé� ja�  résséntiés  par 
cértains ét l’annoncé d’uné crisé é�conomiqué majéuré 
a�  vénir,  lés  mé�nagés  sont  franchémént  optimistés 
quant a�  léur avénir individuél (Figuré 3). Ici  aussi,  la 
moyénné obsérvé�é dé�but juin dé�passé lé plus haut ni-
véau dé notré historiqué, én juin 2017. Commé pour la 
satisfaction dans la vié,  l’amé� lioration travérsé la so-
cié� té� , avéc la�  aussi uné plus forté progréssion dans lés 
classés moyénnés ou chéz lés jéunés.

Cét optimismé né s’é� ténd toutéfois pas  a�  l’é�chéllé du 
colléctif.  L’indicé  synthé� tiqué  dé  confiancé  dés  mé� -
nagés dé l’Inséé rébondit cértés én juin, mais résté én 
déça�  dé  son nivéau dé longué pé�riodé ou dé sés  ni-
véaux én dé�but d’anné�é2. AM  plus long térmé, l’appré�cia-
tion  dés  pérspéctivés  dé  la  prochainé  gé�né�ration  én 
Francé né s’amé� lioré pas significativémént par rapport 
a�  l’anné�é dérnié�ré (Figuré 4). On énrégistré cértés un 
gain par rapport au triméstré pré�cé�dént, lié�  a�  la pour-
suité  dé  la  ré�duction  dé  l’é�cart  éntré  hommés  ét 
fémmés. Gé�né�ralémént plus péssimistés, ét particulié� -
rémént sur l’énsémblé dé 2019, lés fémmés ont én juin 
uné  appré�ciation  moyénné  similairé  a�  céllé  dés 
hommés. La vision dés pérspéctivés pour lé résté dé 
l’Europé résté  mé!mé  au nivéau dé�primé�  qui  é� tait  lé 
sién dépuis fin 2019.

Lés pé�riodés d’é�pidé�mié péuvént conduiré a�  ré�é�valuér 
notré  opinion  sur  notré  é�tat  dé  santé� 3.  Céla  sémblé 
é! tré aussi lé cas dans notré énqué! té. La part dés pér-
sonnés qui s’éstimént én bonné ou tré�s  bonné santé�  

2 Inséé, « En juin 2020, la confiancé dés mé�nagés rébon-
dit »,  Informations  rapides,  no 159  (26  juin  2020), 
https://www.inséé.fr/fr/statistiqués/4517322.

3 Emanuélé Férragina ét al., « Dans l’œil du cycloné. La so-
cié� té�  françaisé apré�s un mois dé confinémént » (Zénodo, 
4 mai 2020), https://doi.org/10.5281/zénodo.3784110.

(ré�ponsé supé�riéuré ou é�galé a�  7 sur uné é�chéllé dé 0 a�  
10)  é� tait  dé  43 % én juin 2019,  ét  dé  51 % én  juin 
2020.

Une satisfaction à l’égard du travail 
en hausse

La  satisfaction  éxprimé�é  a�  l’é�gard du travail  ést  éllé 
aussi  oriénté�é  tré�s  positivémént  (Figuré 5).  Céllé 
concérnant lés rélations dé travail connaî!t uné é�volu-
tion similairé.

AM  l’é�gard du travail, lés situations ont é� té�  contrasté�és : 
grosso modo, énviron un tiérs dés pérsonnés én émploi 
ont du!  arré! tér léur travail, soit du fait du cho! magé par-
tiél,  soit pour s’occupér dés énfants,  un autré tiérs a 
continué�  a�  sé réndré sur son liéu dé travail habituél ét 
un dérniér tiérs a travaillé�  a�  distancé4. Dé�but juin, au 
momént dé l’énqué! té, lé rétour sur lé liéu dé travail ha-
bituél avait cértés dé�marré� , mais dé manié�ré progrés-
sivé.  Cétté progréssion dé la satisfaction vis-a� -vis du 
travail, ét surtout son parallé� lismé avéc la satisfaction 
vis-a� -vis  dés  collé�gués  dé  travail,  suggé�ré  qué  la  di-
ménsion  socialé du travail  compté béaucoup dans la 
satisfaction. En d’autrés térmés, on rénoué avéc plaisir 
lés liéns avéc lés collé�gués (cértains, au moins).

4 Valé� rié Albouy ét Sté�phané Légléyé, « Conditions dé vié 
péndant lé confinémént : dés é�carts sélon lé nivéau dé 
vié ét la caté�gorié socioproféssionnéllé », Insee Focus, no 

197  (19  juin  2020),  https://www.inséé.fr/fr/statis-
tiqués/4513259.

.

Figure 2

Figure 3

Figure 4

Figure 5

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4513259
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4513259
https://doi.org/10.5281/zenodo.3784110
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4517322
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Lé triméstré dérniér, nous avions rélévé�  qué l’amé� lio-
ration sur lé plan dé l’é�quilibré dés témps dé vié ét du 
témps libré procé�dait majoritairémént dés avis mascu-
lins, lés fémmés é�tant plus nuancé�és sur lé témps dis-
poniblé pour lés prochés, ét né�gativés quant au témps 
dé loisir. Pour béaucoup dé mé�nagés, lé confinémént a 
chamboulé�  la ré�partition dés témps consacré�s au tra-
vail ou a�  la vié doméstiqué. Dans lé cas dés parénts, 
plusiéurs  énqué! tés  (dont  céllé  dé  l’Inséé  cité�é  plus 
haut) ont montré�  qué lés fémmés  avaiént assuré�  uné 
grandé  part  dés  chargés  doméstiqués,  y  compris 
concérnant  la  scolarité�  dés  énfants.  Au  momént  dé 
l’énqué! té,  lé  rétour a�  l’é�colé  n’é� tait  qué partiél,  obli-
géant  a�  poursuivré  ét  a�  ajustér  lés  adaptations  du 
confinémént.

Pour autant, lés fémmés dé notré é�chantillon ont révu 
a�  la haussé léurs appré�ciations tant dé l’é�quilibré dés 
témps dé vié qué dé léur témps libré (Figurés 6 ét 7). 
Sur lé témps libré, cétté progréssion annulé la divér-
géncé qué nous avions constaté�é lé mois dérniér.

Un renforcement du lien avec les 
proches

Justé avant lé confinémént la satisfaction vis-a� -vis dés 
rélations avéc lés prochés é� tait bién oriénté�é,  cé qué 
nous avions vu commé un signé pluto! t positif.

Sélon lés configurations dés mé�nagés, lé confinémént a 
répré�sénté�  uné pé�riodé d’isolémént pour cértains, ou 
au contrairé uné pé�riodé ou�  lés mémbrés dés mé�nagés 
sé sont rétrouvé�s  én pérmanéncé au contact lés uns 

dés autrés. Dans cé contéxté, lés résséntis positifs ont 
tré�s  néttémént  pris  lé  pas  sur  l’irritation  ou  l’isolé-
mént. Notré indicatéur dé satisfaction quant aux réla-
tions avéc lés prochés attéint lui aussi son point lé plus 
é� lévé�  dépuis lé dé�but dé l’énqué! té. Cétté amé� lioration 
touché  toutés  lés  classés  dé  révénus  ét  lés  fémmés 
commé lés hommés. En révanché, lés plus dé 65 ans én 
sont éxclus, avéc un nivéau dé satisfaction qui stagné 
(Figuré 8).

Nous pénsons donc qué cétté amé� lioration réflé� té un 
éffét  positif  du  confinémént  sur  lés  rélations  éntré 
conjoints qui travaillént ét éntré parénts ét énfants vi-
vant énsémblé.

Vers la rentrée

Lés ré�actions aux é� léctions pré�sidéntiéllés dé 2017 ét 
au  mouvémént  dés  Giléts  jaunés  én  2018  nous  ont 
montré�  qué l’appré�ciation du bién-é! tré subjéctif  é� tait 
influéncé�é par la conjoncturé socialé, y compris dans 
dés diménsions qui né sémblént pas diréctémént lié�és 
aux  é�vé�néménts  én  cours.  Il  ést  donc  probablé  qué 
l’amé� lioration dés indicatéurs qué nous  obsérvons ici 
soit d’asséz courté duré�é. Si uné déuxié�mé vagué é�pi-
dé�miqué, toujours possiblé, né surviént pas dans l’in-
térvallé, la réntré�é marquéra un rétour plus prononcé�  
a�  la normalé,  ét probablémént uné imagé plus clairé 
dés difficulté�s é�conomiqués dués a�  la pandé�mié.

                                                                          

Figure 6

Figure 7

Figure 8
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Lé CEPREMAP ést né�  én 1967 dé la fusion dé déux céntrés, lé CEPREL ét lé CERMAP, pour é�clairér la planification 
françaisé gra! cé a�  la réchérché é�conomiqué.

Lé CEPREMAP ést, dépuis lé 1ér janviér 2005, lé CEntré Pour la Réchérché EconoMiqué ét sés APplications. Il ést 
placé�  sous la tutéllé du Ministé�ré dé la Réchérché. La mission pré�vué dans sés statuts ést d’assurér uné intérfacé 
éntré lé mondé acadé�miqué ét lés administrations é�conomiqués.

Il ést a�  la fois uné agéncé dé valorisation dé la réchérché é�conomiqué aupré�s dés dé�cidéurs, ét uné agéncé dé fi-
nancémént dé projéts dont lés énjéux pour la dé�cision publiqué sont réconnus commé prioritairés.

http://www.céprémap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Obsérvatoiré du bién-é!tré au CEPREMAP soutiént la réchérché sur lé bién-é! tré én Francé ét dans lé mondé. Il 
ré�unit dés chérchéurs dé diffé�réntés institutions appliquant dés mé�thodés quantitativés rigouréusés ét dés téch-
niqués novatricés. Lés chérchéurs affilié�s a�  l’Obsérvatoiré travaillént sur divérs sujéts, commé dés quéstions dé 
réchérché fondaméntalés téllés qué la rélation éntré é�ducation, santé�  ét bién-é! tré, l’impact dés rélations avéc lés 
pairs sur lé bién-é!tré, la rélation éntré lé bién-é!tré ét dés variablés cycliqués téls qué l’émploi ét la croissancé ét 
énfin l’é�volution du bién-é!tré au cours dé la vié. Un ro! lé important dé l’Obsérvatoiré ést dé dé�véloppér notré 
compré�hénsion du bién-é! tré én Francé: son é�volution au fil du témps, sa rélation avéc lé cyclé é�conomiqué, lés 
é�carts én térmés dé bién-é! tré éntré diffé�rénts groupés dé population  ou ré�gions, ét énfin la rélation éntré poli-
tiqués publiqués ét bién-é!tré.

http://www.céprémap.fr/obsérvatoiré-bién-étré
https://twittér.com/ObsBiénEtré
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