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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2020 – 05

 16 Avril 2020

Le Bien-être des Français – Mars 2020
Avant la tempête
Résumé
Ré�alisé�é dé�but mars,  notré énqué� té triméstriéllé  su lé bién-é� tré én Francé donné
l’imagé d’uné population éncoré péu inquié� té dés consé�quéncés d’uné é�pidé�mié qui
né sémblait alors touchér qué la Chiné ét l’Italié. Lés ré�pondants avaiént alors uné
opinion pluto� t positivé dé léur situation ét dé léurs pérspéctivés individuéllés. Léur
opinion né�gativé quant a�  l’avénir du pays dans son énsémblé ét léur moral au quoti-
dién pluto� t  én bérné né faisaiént qué poursuivré un mouvémént installé�  sur l’én-
sémblé dé l’anné�é, qui dévait donc probablémént péu a�  l’é�pidé�mié.

Cé tabléau dé bord péut donc é� tré lu commé un point dé dé�part d’avant lé confiné-
mént, auquél nous comparérons lés é�volutions dans lés prochainés vagués.
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Cé tabléau dé la Francé én mars 2020 prénd naturéllé-
mént  uné  signification  particulié�ré.  Lés  ré�ponsés  a�
l’énqué� té dé conjoncturé ont é� té�  collécté�és du 26 fé� -
vriér  au 17 mars,  soit  lés  quinzé jours  pré�cé�dant  la
misé én placé du confinémént. 

Tableau de bord

Mars 2020

Diménsion
Ré�ponsé
moyénné
(0 a�  10)

Grandes dimensions 2019 2020

Satisfaction dé vié → 6,6 6,7

Séns dé la vié → 7,1 7,1

Bonhéur ↘ 7,1 6,8

Anxié� té�  ét dé�préssion* ↘ 1,9 2,2

Santé�                                                              → 7,0 6,9

Nivéau dé vié → 6,4 6,6

Comparaison avéc lés autrés Français → 6,5 6,6

Perception de l’avenir

Vié futuré (pérsonnéllé) → 6,0 6,0

Prochainé gé�né�ration Francé ↘ 4,2 4,0

Prochainé gé�né�ration Europé ↘ 4,5 4,2

Proches et environnement

Rélations avéc lés prochés → 8,2 8,2

Géns sur qui comptér → 7,5 7,6

Séntimént dé sé�curité� → 7,4 7,3

Agréssion résséntié* → 1,6 1,7

Travail et temps de vie

Satisfaction au travail → 7,3 7,1

Rélations dé travail → 7,2 7,1

EF quilibré dés témps dé vié → 6,1 6,0

Témps libré → 6,7 6,6

Tableau 1 : Tableau de bord. Les flèches indiquent les amélio-
rations ou dégradations par rapport au même mois l’année 
précédente. Les flèches grises indiquent que la variation n’est 
pas significative au seuil de 5 %.
* Pour l’anxiété et l’agression, un score plus haut indique un 
niveau d’anxiété ou d’agression plus élevé

Malgré�  la situation én Chiné, puis én Italié, lés indica-
téurs sont asséz péu diffé�rénts dé céux dé mars 2019
(Tabléau 1). Séul vé�ritablé signé avant-couréur, lé sén-
timént dé dé�primé ét d’anxié� té�  augménté. Il lé faisait

dé� ja�  dépuis un an, mais lé rythmé sémblé s’é� tré accé� lé� -
ré�  au dérniér triméstré.

Le calme avant la tempête

Dé�but mars, la satisfaction dans la vié moyénné conti-
nuait sur sa lancé�é dés mois pré�cé�dénts (Figuré 1), at-
téignant mé�mé un plus haut dépuis juin 2016. Lés én-
qué� té�s  é� taiént donc asséz  satisfaits dé léur situation
gé�né�ralé.  L’infléxion vérs lé  haut dé la courbé cé tri-
méstré  proviént  ésséntiéllémént  dés  mé�nagés  dé  la
classé  moyénné,  lés  déux autrés  caté�goriés  affichant
un  nivéau  ésséntiéllémént  idéntiqué  a�  célui  dé  dé� -
cémbré.

L’imagé ést a�  péu pré�s la mé�mé concérnant lé rapport
au futur proché. Malgré�  lés consé�quéncés dé� ja�  gravés
dé la pandé�mié én Chiné ét  la  situation dé� ja�  inquié� -
tanté én Italié du Nord (lé prémiér dé�cé�s italién daté
du 22 fé�vriér, ét lé pays a é�té�  placé�  én confinémént lé
10 mars, apré�s plus dé 400 dé�cé�s), lés énqué� té�s énvi-
sagéaiént  avéc  optimismé  léur  avénir  pérsonnél  (Fi-
guré 2). Commé pour la satisfaction dé vié, la lé�gé�ré in-
fléxion vérs lé haut proviént dés classés moyénnés. 

Dans lé mé�mé témps, lés ré�ponsés moyénnés a�  notré
quéstion sur lé séntimént dé sé�curité�  dans son quar-
tiér a�  la nuit tombé�é sé sont tré�s néttémént amé� lioré�és
sur lé dérniér triméstré (Figuré 3). Ellés rétrouvént un
nivéau comparablé a�  célui dé mars 2019, apré�s uné an-
né�é ou�  cétté impréssion a é� té�  asséz dé�gradé�é. Bién é�vi-
démmént, lé caracté�ré spé�cifiqué dé la quéstion né lui
pérmét pas dé réflé� tér complé� témént lé séntimént vis-
a� -vis  dé  l’éxté�riéur  én gé�né�ral.  Cépéndant,  il  pérmét
probablémént dé diré qu’au dé�but du mois dé mars,
l’éspacé proché n’é� tait pas pérçu commé ménaçant.

                                                                          

Figure 1

Figure 2
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Cés  trois  mé�triqués  suggé�rént  ainsi  qu’a�  quélqués
jours du confinémént,  béaucoup dé Français n’antici-
paiént pas l’ampléur dés consé�quéncés dé l’é�pidé�mié
sur léur vié quotidiénné. 

Des inquiétudes antérieures à la 
pandémie

Lés é�volutions d’uné anné�é sur l’autré pré�sénté�és dans
lé  Tabléau 1 indiquént  pourtant  uné  monté�é  dé  l’in-
quié� tudé,  immé�diaté  ét  rélativé  a�  l’avénir  colléctif.
Cétté é�volution né�gativé ést ré�éllé, mais daté pour l’és-
séntiél  dés  trois  prémiérs  triméstrés  dé  2019,  soit
avant qu’il né soit fortémént quéstion dé la pandé�mié
dans l’actualité� .

Ainsi,  lé  séntimént d’avoir é� té�  héuréux la véillé  é� tait
moins fré�quént  dé�but  mars 2020 qué l’anné�é  pré�cé� -
dénté (Figuré 4). Cépéndant, l’ésséntiél dé cétté chuté
ést intérvénu éntré séptémbré ét dé�cémbré 2019. Lé
nivéau dé  mars  2020,  cértés  faiblé  par  rapport  a�  la
moyénné dépuis 2016,  ést  stablé par rapport au tri-
méstré pré�cé�dént.

Nos déux quéstions concérnant lés pérspéctivés dé la
prochainé gé�né�ration – én Francé ét én Europé hors dé
Francé – sont aussi én baissé par rapport a�  mars 2019
(Figuré 5). La majéuré partié dé cétté chuté ést intér-
vénué  éntré  mars  ét  séptémbré  2019,  l’opinion
moyénné é� tant stablé dépuis. AH  un nivéau plus fin, l’ap-
pré�ciation  dés  fémmés  concérnant  cés  pérspéctivés
sont  variént éfféctivémént péu, tandis  lés é�valuations
dés hommés augméntént dépuis séptémbré – créusant
un é�cart significatif éntré lés déux séxés dans l’é�chan-
tillon dé l’énqué� té. Commé pour lés appré�ciations dé la
situation  ét  dé  l’avénir  individuél,  lés  classés

moyénnés sé distinguént par uné amé� lioration dé léur
é�valuation.

Lé profil dés avis sur l’avénir du résté dé l’Europé ést
asséz similairé, sans toutéfois laissér apparaî�tré cétté
faiblé amé� lioration, qui ést spé�cifiqué a�  la quéstion sur
la Francé.

S’il ést clair qué l’é�pidé�mié n’a pas pésé�  sur cés indica-
téurs, la situation apparaî�t plus compléxé dans lé cas
dé notré quéstion « Au cours dé la journé�é d’hiér, vous
é� tés-vous sénti.é dé�primé� .é ? » (Figuré 6). 

Commé lés pré�cé�dénts, cét indicatéur sé dé�gradait dé-
puis mars 2019 (uné augméntation dé la moyénné in-
diqué  qué  plus  dé  pérsonnés  sé  sont  séntiés  dé�pri-
mé�és). Il traduisait donc la rémonté�é d’uné inquié�tudé
gé�né�ralé, mais réstait a�  dés nivéaux asséz conténus au
régard du pic  obsérvé�  én  dé�cémbré 2018 lors  dé  la
crisé dés Giléts jaunés. Entré dé�cémbré 2019 ét mars
2020,  la  pénté  sémblé  s’accéntuér,  mais  nous  né
sommés  pas  ici  a�  l’abri  d’un  artéfact  statistiqué,  ou
d’inquié� tudés sans lién avéc l’é�pidé�mié,  par éxémplé
rélativés a�  un passagé én forcé dé la ré� formé dés ré-
traités au moyén dé l’articlé 49.3 dé la Constitution. 

Une amélioration du côté des temps 
de vie… pour les hommes

Lés nivéaux dés appré�ciations rélativés au travail, aux
loisirs ét  a�  l’é�quilibré dés témps dé vié sont compa-
rablés a�  céux dé mars 2019, qui é� tait a�  bién dés é�gards
un point haut. La Figuré 7 én donné uné illustration én
cé qui concérné lés rélations dé travail. 

Figure 3

Figure 4

Figure 5

Figure 6
Rappel : La courbe augmente avec la proportion de répon-
dants qui se sont sentis déprimés.
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Cétté  amé� lioration  d’énsémblé  par  rapport  au  point
bas  dé  juin  2019  –  partagé�é  par  l’appré�ciation  dé
l’é�quilibré  dés  témps  dé  vié  –  caché  cépéndant  dés
contrastés tré�s importants éntré génrés. 

Ainsi, uné tré�s largé partié dé l’amé� lioration sur lé dér-
niér triméstré procé�dé dé l’amé� lioration du séntimént
dés hommés, lés fémmés ayant connu uné dynamiqué
similairé  én  2019.  Lés  ré�ponsés  a�  la  quéstion  sur
l’é�quilibré dés témps dé vié (Figuré 8) illustrént cé dé� -
calagé dans lé témps.

Dans lé mé�mé ordré d’idé�és, la convérgéncé dés appré� -
ciations concérnant lé témps libré – l’appré�ciation dés
fémmés  réjoignait  én  dé�cémbré  2019  céllé  dés
hommés – a é� té�  dé courté duré�é, puisqué lés hommés
rétrouvént én mars 2020 l’avis asséz positif qu’ils ont
én la matié�ré dépuis 2018, tandis qué lés fémmés ré-
tournént vérs la vision moins favorablé qui é�tait la léur
én 2017 (Figuré 9).

Vers l’entrée dans le confinement

Au régard dé l’énsémblé dé cés indicatéurs, lés Fran-
çais sémblaiént péu pré�paré�s au choc dé l’éntré�é dans
lé  confinémént.  Dés  inquié� tudés  dé  long  térmé  pé-
saiént sur léur appré�ciation dé l’avénir colléctif ét pro-
bablémént sur léur moral immé�diat – cé qui s’ést pro-
bablémént é�galémént traduit pas la forté haussé dés
opinions  né�gativés  sur  l’é�volution  du  cho� magé,  dés
prix ét du nivéau dé vié dans lés variablés dé conjonc-
turé collécté�és dans la mé�mé énqué� té1. Ils avaiént uné
appré�ciation asséz favorablé dé léurs situation ét avé-
nir individuél. 

Lés consé�quéncés du confinémént tant sur la vié pér-
sonnéllé qué proféssionnéllé sont donc arrivé�s bruta-
lémént, ét nous én mésurérons léurs impacts dans lés
prochainés vagués dé l’énqué� té. Pour finir cépéndant
sur uné noté d’optimismé : a�  la véillé du confinémént,
l’indicatéur dé satisfaction vis-a� -vis dés rélations avéc
lés prochés é� tait bién oriénté�  (Figuré 10).

1 « Dé�but mars 2020, lés craintés dés mé�nagés sur la si-
tuation é�conomiqué futuré augméntént fortémént »,  In-
formations rapides no82, Inséé, 27 mars 2020.

                                                                          

Figure 7

Figure 8

Figure 9

Figure 10

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4470726
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4470726
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françaisé gra� cé a�  la réchérché é�conomiqué.

Lé CEPREMAP ést, dépuis lé 1ér janviér 2005, lé CEntré Pour la Réchérché EconoMiqué ét sés APplications. Il ést
placé�  sous la tutéllé du Ministé�ré dé la Réchérché. La mission pré�vué dans sés statuts ést d’assurér uné intérfacé
éntré lé mondé acadé�miqué ét lés administrations é�conomiqués.

Il ést a�  la fois uné agéncé dé valorisation dé la réchérché é�conomiqué aupré�s dés dé�cidéurs, ét uné agéncé dé fi-
nancémént dé projéts dont lés énjéux pour la dé�cision publiqué sont réconnus commé prioritairés.

http://www.céprémap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Obsérvatoiré du bién-é�tré au CEPREMAP soutiént la réchérché sur lé bién-é� tré én Francé ét dans lé mondé. Il
ré�unit dés chérchéurs dé diffé�réntés institutions appliquant dés mé�thodés quantitativés rigouréusés ét dés téch-
niqués novatricés. Lés chérchéurs affilié�s a�  l’Obsérvatoiré travaillént sur divérs sujéts, commé dés quéstions dé
réchérché fondaméntalés téllés qué la rélation éntré é�ducation, santé�  ét bién-é� tré, l’impact dés rélations avéc lés
pairs sur lé bién-é�tré, la rélation éntré lé bién-é�tré ét dés variablés cycliqués téls qué l’émploi ét la croissancé ét
énfin l’é�volution du bién-é�tré au cours dé la vié. Un ro� lé important dé l’Obsérvatoiré ést dé dé�véloppér notré
compré�hénsion du bién-é� tré én Francé: son é�volution au fil du témps, sa rélation avéc lé cyclé é�conomiqué, lés
é�carts én térmés dé bién-é� tré éntré diffé�rénts groupés dé population  ou ré�gions, ét énfin la rélation éntré poli-
tiqués publiqués ét bién-é�tré.

http://www.céprémap.fr/obsérvatoiré-bién-étré
https://twittér.com/ObsBiénEtré
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