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Le Bien-être des Français – Juin 2018
Résumé

Pris au cœur des mouvements sociaux de juin 2018, ce portrait du bien-eê tre en
France diffeère relativement peu de celui que nous pouvions eé tablir en mars. La
plupart des dimensions de notre enqueê te sont en leégeère ameé lioration, montrant
que  la  tension  du  climat  social  en  juin  a  eu  un  effet  limiteé  sur  le  ressenti
d’ensemble de nos enqueê teés. 

Apreès  avoir  un  atteint  un  eé tiage  en  deécembre  2017,  le  niveau  des  reéponses
moyennes aè  notre question « Avez-vous eé teé  heureux hier » poursuit  la  reprise
amorceée  en mars.  Toutefois,  ce  mieux-eêtre  est  le  fait  des  hommes dans notre
enqueêtes, les femmes ne partageant en moyenne pas cette embellie. 

Il en va de meême pour l’optimisme : le pessimisme moyen des femmes quant aux
perspectives de la prochaine geéneération en France et en Europe s’accentue. Les
hommes,  eux,  semblent retrouver de la confiance dans l’avenir  national,  mais
partagent  dans  une  certaine  mesure  une  opinion  assombrie  des  perspectives
europeéennes. 
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Hasard du calendrier, notre enqueê te s'est deérouleée aux
alentours de la mi-juin. On y lira donc la tempeérature
d'une France prise dans un long conflit social, marqueé
par la greève intermittente des cheminots, et pas encore
prise  dans  l'enthousiasme  national  qu'a  susciteé  la
coupe du monde de football.  Il  faut donc lire la preé -
sente note en se replaçant dans ce contexte particulier.

Tableau de bord

Dimension
Reéponse
moyenne
(0 aè  10)

Grandes dimensions Mar
s

Juin

Satisfaction de vie ↗* 6,5 6,6

Sens de la vie → 7,0 7,1

Bonheur → 6,8 6,9

Anxieé teé  et deépression → 2,0 2,1

Santeé → 6,8 6,9

Niveau de vie → 6,4 6,5

Comparaison avec les autres Français → 6,5 6,6

Perception de l’avenir

Vie future (personnelle) → 5,9 6,0

Prochaine geéneération France → 4,2 4,2

Prochaine geéneération Europe ↘ 4,5 4,3

Proches et environnement

Relations avec les proches → 8,0 8,1

Gens sur qui compter ↗ 7,4 7,7

Sentiment de seécuriteé → 7,1 7,2

Agression ressentie ↘* 1,5 1,7

Travail et temps de vie

Satisfaction au travail → 7,0 7,0

Relations de travail → 6,9 7,0

EÉ quilibre des temps de vie → 5,9 5,9

Temps libre → 6,5 6,6

Tableau 1 : Tableau de bord. Les flèches colorées indiquent les 
variations d’un trimestre à l’autre significatives au seuil de 
10 %. * Variation significative pour les hommes uniquement. 

Comme pour notre  preéceédente note de conjoncture1,
nous  vous  livrons  ici  un  rapide  tableau  de  bord  du
bien-eêtre des Français2. 

Les  variations entre  mars,  date  de notre  preéceédente
enqueête, et juin sont geéneéralement de faible ampleur,
et,  pour  beaucoup  d’entre  eux,  ont  une  puissance
statistique limiteée.  Si  nous n’observons pas de grand
mouvement d’ensemble des diffeérentes dimensions du
bien-eêtre, nous constatons sur plusieurs d’entre elles
des  divergences  entre  genres  qui  suggeèrent  une
appreéhension diffeérencieée de l’eé tat et de l’avenir de la
France.

Les grands indicateurs de bien-être

Lorsque nous avons lanceé  cette enqueê te en juin 2016,
nous  avions  encore  peu  de  choses  sur  l'eévolution  aè
court terme des grandes dimensions du bien-eêtre. Les
enqueêtes existantes en France eétaient en effet pour la
plupart annuelles. De ces enqueê tes, nous savions qu'il
s'agissait  de grandeurs qui eévoluent dans l'ensemble
lentement,  et  avec  des eévolutions d'ampleur  limiteée,
hors  eéveénements majeurs  (crise en Greèce,  guerre en
Syrie), ainsi que l’illustre la Figure 1 sur quelques pays
europeéens3.  Hors  de  tels  eéveénements,  les  variations
d'une anneée sur l'autre sont de l'ordre de 0,2 points
(sur une eéchelle de 0 aè  10), avec dans le cas des don-
neées ici une incertitude assez large (1 000 personnes
interrogeées par pays).

Cela semble assez naturel dans la mesure ouè  certaines
de ces questions, comme celle illustreée ici sur l'eévalua-
tion de la satisfaction de vie, demande de prendre une
perspective  de  long  terme  sur  sa  propre  vie,  sur  ce
qu'on aurait voulu qu'elle soit et sur ce qu'elle aurait
pu eêtre. Inversement, les questions sur les affects im-
meédiats, comme celle sur le bonheur (« Avez-vous eé teé
heureux hier ? ») sont influenceées par un contexte treès
immeédiat aè  la fois dans le temps et dans l'espace,  ce
qui peut lisser les variations d'une moyenne aè  l'eéchelle
de l'anneée ou du trimestre. 

1 Mathieu Perona, « Le Bien-eê tre des Français – Mars 2018 »,
Observatoire du Bien-eê tre du CEPREMAP,  n°2018-03, 15 mai
2018.
2 Vous retrouverez en ligne une preé sentation compleè te, avec 
les comparaison par rapport aè  l’anneée preéceédente ainsi que 
des eé leéments additionnels de contexte, aè  l’adresse
          http://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-  

Etre.html
3 Les donneées proviennent ici du World Happiness Report, lui-
meême fondeé  sur le panel international Gallup World Poll. La
satisfaction de vie est mesureée comme dans notre eé tude par
un positionnement sur une eéchelle allant de 0 aè  10.

http://www.cepremap.fr/2018/05/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2018-03-le-bien-etre-des-francais-mars-2018/
http://www.cepremap.fr/2018/05/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2018-03-le-bien-etre-des-francais-mars-2018/
http://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-Etre.html
http://www.cepremap.fr/Tableau_de_Bord_Bien-Etre.html
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Avec maintenant deux ans de recul, nous deécouvrons
des mouvements d'un trimestre aè  l’autre qui sont du
meême ordre de grandeur que les mouvements d'une
anneée  sur l'autre  (Figure  2).  Pour autant,  la  relative
inertie  de  ces  reéponses  moyennes  deémontre  que  la
conjoncture, fuê t-elle marqueée comme cela a eé teé  le cas
en France sur ces deux ans par une actualiteé  nationale
agiteée,  n'a  qu'un impact  somme toute  limiteé  sur ces
eévaluations moyennes. 

Toutefois, cette stabiliteé  des reéponses moyennes dans
ces grandes dimensions cache des dispariteés notables.
Ainsi, tant sur le bonheur que sur la satisfaction de vie,
l'ameé lioration d'ensemble sur le dernier trimestre est
exclusivement  lieée  aux  hommes  (Figure  3),  et  plus

preéciseément aè  l'augmentation du nombre de ceux qui
se deéclarent treès heureux ou treès satisfaits (reéponses
de 7 aè  10), avec une diminution correspondante de la
part des moyennement heureux ou satisfaits (reéponses
4 aè  6). 

C'est  d'ailleurs  la  premieère  fois  sur  nos  deux  ans
d'observations qu'apparaîêt une diffeérence significative
entre  hommes  et  femmes  en  ce  qui  concerne  le
sentiment de bonheur.

Perceptions de l’avenir : quand la 

France et l’Europe divergent

Comment cela se compare-t-il  aè  la  mesure de l'opti-
misme, aè  laquelle nous nous sommes particulieèrement
inteéresseés depuis le deébut de cette enqueê te ? Nous me-
surons ce sentiment par deux questions,  portant sur
les perspectives de la prochaine geéneération, en France
d'une part et dans le monde d'autre part. Nous avions
deé jaè  remarqueé  que nos enqueê teés eé taient en moyenne
plus optimistes sur l'avenir de l'Europe que sur celui
de la France, mais que ce pessimisme national s'eé tait
reéduit aè  l'eé teé  2017, au moment des eé lections preésiden-
tielles.  De juillet  aè  deécembre 2017,  les deux courbes
ont eévolueé  paralleè lement, comme si la repreésentation
du destin national eé tait devenue indissociable du celle
du destin europeéen.

En mars cependant est  apparue une premieère diver-
gence : l'optimiste quant aè  l'avenir de la France a chu-
teé , alors que celui relatif aè  l'Europe s'est maintenu. Re-
flet sans doute du deébut des difficulteés du gouverne-
ment Macron,  cette chute ne s'est  pas poursuivie en
juin,  malgreé  un climat  social  particulieèrement tendu.
Reé trospectivement, on peut eê tre tenteé  de voir dans la
chute de mars une anticipation des conseéquences du
conflit  qui  s'est  deérouleée  du  printemps au  deébut  de
l'eé teé . Il n'en reste pas moins que le niveau d'optimisme

Figure 4: Une perception de l'avenir en demi-teinte

Figure 1: Satisfaction de vie, 2005 - 2017

Figure 2: Sens de la vie et Bonheur en France

Figure 3: Satisfaction de vie et Bonheur, différenciés selon le 
genre
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moyen  de  nos  enqueê teés  demeure  supeérieur  aux  ni-
veaux  enregistreés  avant  la  campagne  preésidentielle,
comme si un cap avait eé teé  franchi avec celle-ci. 

L'optimisme quant aè  l'avenir europeéen a lui fortement
chuteé  au dernier trimestre, au point d'eê tre aè  nouveau
treès proche du point concernant la France. Il est diffi-
cile ici de ne pas faire le lien avec les dissensions qui
sont apparues entre pays Europeéens sur la  question
des migrants, qu'il s'agisse de la contestation d'Angela
Merkel en Allemagne ou de l'eé lection italienne, qui a
partiellement porteé  au pouvoir des partis au discours
anti-immigration virulent.

On retrouve sur ces questions (Figure 5) le contraste
entre genres que nous avions releveé  sur les grandes
questions personnelles. Ainsi, le regain d'optimisme de
deécembre  eé tait  essentiellement  le  seul  faut  des
hommes. Si les deux sexes ont revu aè  la baisse leurs
anticipations  quant  aè  l'avenir  de  l'Europe,  l'effet  est
nettement  plus  marqueé  chez  les  femmes.  Quant  au
destin national, on assiste aè  nouveau en juin aè  une di-
vergence marqueée : les hommes voient la situation aè
long terme du pays s'ameé liorer, alors que les femmes
renforcent leur pessimisme. 

Nous  observions  jusqu'ici  des  contrastes  assez  forts
entre  geéneérations dans notre  eéchantillon.  Si  les  plus
jeunes sont geéneéralement plus optimistes sur l'avenir
de l'Europe, ils sont aussi ceux dont l'opinion moyenne
est  la  plus  volatile  (Figure  6).  Deès  deécembre  2017,
nous  observions des  dynamiques  divergentes  sur  ce
point, le regain d'optimisme eé tant le fait des moins de
65 ans. En juin, les opinions moyennes ont remarqua-
blement convergeé  entre geéneérations, au point de deve-
nir  statistiquement  indistinguables  les  unes  des
autres. Dit autrement, nous n'avons plus en juin de dif-
feérence entre geéneérations dans l'appreéciation de l'ave-
nir de la France et de l'Europe. Cette convergence est
d'autant  plus  remarquable  qu'elle  annule  les  diffeé -
rences marqueées de composition entre geéneérations, en
particulier  le  niveau  de  diploê me  (les  plus  diploê meés
restent significativement plus optimistes) ou de reve-
nu (les plus aiseés restent significativement plus opti-
mistes). 

Un environnement plus agressif ?

Pour  notre  preéceédente  note  de  fond4,  nous  avions
traiteé  plus  en  deé tail  du  sentiment  de  seécuriteé
subjective.  Sur  le  dernier  trimestre,  nous constatons
une  diminution  modeéreée  du  sentiment  de  seécuriteé
dans son quartier, quoique cette mesure demeure aè  un
niveau  eé leveé .  Le  sentiment  d'agression  dans
l'environnement proche mais hors de la famille a en
revanche  connu  une  augmentation  marqueée,  qui
contraste  avec  la  grande  stabiliteé  observeée  depuis
mars 2017 (Figure 7). 

Si la dimension du genre ne joue pas dans le sentiment
de seécuriteé  – les eévolutions sont paralleè les, avec l'eécart
treès  important  que  nous  avions  releveé  dans  notre
dernieère  note  –  l'augmentation  du  sentiment
d'agression au dernier semestre est essentiellement le

4 Esther Raineau-Rispal et Mathieu Perona, « Les Femmes
et  le  sentiment  d’(in)seécuriteé  »,  Observatoire  du  Bien-
eê tre du Cepremap, n°2018-04, 06 Juin 2018.

Figure 5: La vision de l'avenir diverge entre les genres...

Figure 6: ...mais converge entre les générations

Figure 7: Un sentiment d'agression en hausse

http://www.cepremap.fr/2018/06/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2018-04-les-femmes-et-le-sentiment-dinsecurite/
http://www.cepremap.fr/2018/06/note-de-lobservatoire-du-bien-etre-n2018-04-les-femmes-et-le-sentiment-dinsecurite/
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fait des hommes. Le sentiment moyen d'agression des
hommes atteint ainsi un niveau que nous n'avions pas
encore observeé , eéquivalent aè  celui des femmes avant la
rupture de mars 2017.  Comme nous le faisions deé jaè
remarquer dans notre note preéceédente, la majoriteé  des
reépondants  reépondent  toujours  ne  pas  s'eêtre  sentis
agresseés  la  veille  (reéponse  0).  L'augmentation  que
nous observons ici correspond aè  une augmentation du
sentiment d'agressions mineures, avec une baisse de la
proportion  de  personnes  reépondants  peu ou pas  de
sentiment d'agression (reéponses 0 aè  3) au profit d'un
sentiment  d'agression  modeéreé  (reéponses  4  aè  6).   Il
faudra  donc  suivre  avec  attention  cet  indicateur  au
cours  des  trimestres  aè  venir,  afin  de  deépartager  la
dimension  purement  conjoncturelle  d'une eéventuelle
tension des rapports dans la socieé teé .
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Le CEPREMAP est neé  en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour eéclairer la planification
française graê ce aè  la recherche eéconomique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est
placeé  sous la tutelle du Ministeère de la Recherche. La mission preévue dans ses statuts est d’assurer une interface
entre le monde acadeémique et les administrations eéconomiques.

Il est aè  la fois une agence de valorisation de la recherche eéconomique aupreès des deécideurs, et une agence de
financement de projets dont les enjeux pour la deécision publique sont reconnus comme prioritaires.

http://www.cepremap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Observatoire du bien-eê tre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-eêtre en France et dans le monde. Il
reéunit  des  chercheurs  de  diffeérentes  institutions  appliquant  des  meéthodes  quantitatives  rigoureuses  et  des
techniques novatrices. Les chercheurs affilieés aè  l’Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions
de recherche fondamentales telles que la relation entre eéducation, santeé  et bien-eêtre, l’impact des relations avec
les pairs sur le bien-eê tre, la relation entre le bien-eê tre et des variables cycliques tels que l’emploi et la croissance
et enfin l’eévolution du bien-eê tre au cours de la vie. Un roê le important de l’Observatoire est de deévelopper notre
compreéhension du bien-eêtre en France: son eévolution au fil du temps, sa relation avec le cycle eéconomique, les
eécarts  en  terme  de  bien-eêtre  entre  diffeérents  groupes  de  population   ou  reégions,  et  enfin  la  relation  entre
politiques publiques et bien-eêtre.

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
https://twitter.com/ObsBienEtre

Directeur de publication 
Mathieu Perona

Comité scientifique 
Claudia Senik
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Andrew Clark

Observatoire du Bien-eê tre du CEPREMAP
48 Boulevard Jourdan
75014 Paris – France 
+33(0)1 80 52 13 61

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
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http://www.cepremap.fr/
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